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lkfgR; vkSj ewY; dk varlZEcU/k % ,d vuq”khyu 

vatw jkuh 

vflLVsaV izksQslj] 

lh-vkj-,e- tkV dkWyst] fglkj 

lkjka”k 

fdlh Hkh lkfgR; dh lkFkZdrk mldh ewY;ijdrk esa fufgr gSA lkfgR; vkSj ewY; dk xgjk laca/k gSA lkfgR; dk 

ewY; ds fcuk dksbZ egÙo ugha gSA lkfgR; lekt ds ckg~; vkSj vkarfjd nksuksa ?kVdksa dks mn~?kkfVr djrk gSA blfy, 

lkfgR; dks lekt dk niZ.k dgk tkrk gSA ewYkr% lkfgR; dk mn~ns”; yksd&dY;k.k ls lEcfU/kr fopkjksa dks izdV djuk 

vkSj tu&tu rd igq¡pkuk gSA ewY; dh LFkkiuk vkSj le;&le; ij budk ifj’dkj djuk Hkh lkfgR; dk /keZ gSA fdlh Hkh 

lkfgR; dh lkFkZdrk mldh ewY;ijdrk esa fufgr gSA blfy, lkfgR;&ltZd ds fy, ewY;&fujis{k d`fr dh l̀f’V djuk 

fujFkZd gSA blls mldh jpuk fu’iz;kstu gks tkrh gSA 

eq[; “kCn % fuokj.k] ifj’dkj] izfreku] izfrfof”k’V] izk.kiks’k.k] ekuokn”kZ] ewY;&fujis{k] ewY;ijdrk] yksd&dY;k.k] loksZPp 

“kqHk] Lkk{khHkko] lkFkZdrk] lkfgR;&ltZd] JhlEiUurk] KkuehekalkA 

izLrkouk % vk/kqfud lkfgR; esa ^ewY;* “kCn dk iz;ksx oS;fDrd] lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd rFkk lkaLd`frd Lrj ij dk 

laiw.kZ ekuOk&O;ogkj ds ekunaM ds :i esa fd;k tkrk gSA ewY; ekuOk&thou dks LFkkf;Ro iznku djrs gSaA ewY;ksa }kjk 

lkekftd O;oLFkk dk fuekZ.k gksrk gSA lkfgR; ikBdksa dks thou ds ;FkkFkZ ls tksM+rk gS vkSj vkn”kZ dh vksj izsfjr djrk gSA 

lkFk gh ;g ewY;ksa ds izfr vkLFkk Hkh mRiUu djrk gSA dkO;”kkL= esa lkfgR; dks ^lkfgRkL; Hkko% bfr lkfgR;e~* dgk x;k 

gSA vFkkZr~ lkfgR; esa fgr Hkkouk gksuk vfuok;Z gSA lkfgR; dh igpku vkt Hkh ewY;ksa ls gh gSA vr% lkfgR; dh ewY;oÙkk 

dh iM+rky] fo”ys’k.k vkfn ds lanHkZ esa izLrqr “kks/kkys[k dh izLrkouk dh xbZ gSA 

lkfgR;koyksdu % ewY; dh vo/kkj.kkdks le>us ds fy, ekuo ds vfLrRo ds lkFk gh mlls lEcfU/kr vU; lanHkksZa dks 

le>uk t:jh gSA n”kZu”kkL=] euksfoKku] lektfoKku] vFkZ”kkL=] ekufodh] dyk vkfn fo’k;ksa ls tqM+s gksus ds dkj.k ^ewY;* 

“kCn dk iz;ksx fofHkUu lanHkZ esa gksrk gSA ewY;ksa dh izdf̀r esa fVdkÅiu ds lkFk gh xfr”khyrk dk gksuk Hkh t:jh gSA ewY;ksa 

dks tM+rk dk f”kdkj gksus ls cpkus dh ftEesnkjh Hkh gelc dh gSA xfr”khy lekt ds fy, u;s ewY;ksa dk l`tu Hkh ,d 

vfuok;Z izfØ;k gSA blds vHkko esa lekt tM+ gks tkrk gSA lkekftd tM+rk dks rksM+us ds fy, ewY;ksa dk vUos’k.k djuk 

t:jh gSA  

 pw¡afd ewY; dk fuekZrk euq’; Lo;a gS] blfy, bldk lEcU/k euq’; ds thou ls xgjkbZ ls tqM+k gqvk gSA lkfgR; 

euq’; dh fpÙkof̀r dk izdVhdj.k gS blfy, “kks/k&dk;Z gsrq lkfgR; vkSj ewY; ds varZlEcU/k dk vuq”khyu loZFkk izklafxd 

,oa lelkef;d fo’k; gSA ekuo ewY; vkSj lkfgR; ¼/keZohj Hkkjrh½] Lokra=~;ksÙkj fgUnh miU;kl esa ekuo&ewY; vkSj 

miyfC/k;k¡ ¼MkW- HkxhjFk cM+ksys½] ledkyhu ik”pkR; n”kZu ¼izks- fuR;kuUn feJ½] ik”pkR; dkO;”kkL= ¼vkpk;Z nsosUnzukFk “kekZ½] 

ekuoh; ewY; ¼MkW- ris”oj ukFk½] uhfr”kkL= dh ledkyhu izo`fÙk;k¡ ¼MkW- lqjsUnz oekZ½] v”kksd ds Qwy ¼vkpk;Z gtkjh izlkn 

f}osnh½] dqN fopkj ¼izsepan½] fparkef.k ¼vkpk;Z jkepanz “kqDy½] Hkkjrh; ijEijk ds ewy Loj ¼xksfoanpUnz ik.Ms;½] ltZuk vkSj 

lanHkZ ¼vKs;½] ys[kd dh lkfgfR;dh ¼uUnfd”kksj vkpk;Z½] f”k{kk % nk”kZfud ifjizs{; ¼pk¡n fdj.k½] laLd`r okM~e; vkSj 

ekuo&ewY; ¼MkW- d̀’.k pUnz pkSjfl;k½ vkfn df̀r;ksa esa ewY; dk O;kid v/;;u o fo”ys’k.k izLrqr fd;k x;k gSA ijUrq 

izLrkfor fo’k; ij bl :i esa dksbZ v|ru “kks/kdk;Z ugha gqvk gS] vr% ;g fo’k; “kks/kkys[k gsrq loZFkk lehphu gSA 

v/;;u dk mn~ns”; % lkfgR; tks ekuo dh laLd`fr] lH;rk vkSj O;fDrRo dk izdVhdj.k gS] bldk ekuoh;&ewY;ksa ls 

“kk”or laca/k Hkh gSA lkfgR; dk y{; gh ikBd dks vkgykfnr rFkk lekt dks ekxZnf”kZr djuk gksrk gSA orZeku le; esa 

lkfgR; vkSj ewY; dks ysdj foe”kZ py jgk gSA ewY; lkfgR; ds izk.k ds leku gSA izLrqr v/;;u dk mn~ns”; lkfgR; vkSj 

ewY; ds laca/kksa dks fu:fir djuk gS] lkFk gh lkfgR; dh ewY;ijdrk ds vkSfpR; ij fopkj djuk Hkh gSA 

ifjdYiuk % lkfgR; dk y{; lR; dks mtkxj djus ds lkFk thou&ewY;ksa ,oa ekuoh; laosnukvksa dks iquthZfor djuk gSA 

lkfgR; ewY;xr gksrk gSA lkfgR; u;s ewY;ksa dk l`tu djrk gS tks lekt ds fodkl esa lgk;d gks rFkk tks ekuo&dY;k.k 

esa :fp j[krk gksA lkfgR; mu ewY;ksa ij izgkj Hkh djrk gS tks ekuo ekuo esa foHksn djrk gks rFkk tks Lora=rk] lekurk 

vkSj ekuoek= ds dY;k.k esa ck/kk mRiUu djrk gSA ewY; lekt ds lanHkZ esa mfpr&vuqfpr dk foHksn djrk gSA bl 

“kks/kkys[k ls lkfgR; dh ewY;oÙkk dks Li’V djus esa lgk;rk fey ldsxhA blls lEcfU/kr fo’k; ds iwokZxzgksa ds funku vkSj 

fuokj.k esa lgk;rk fey ldrh gSA 

“kks/k&fof/k % izLrkfor “kks/k esa euukRed “kks/k dh fo”ys’k.k fof/k] O;k[;kRed vkSj ewY;kaduijd fof/k;ksa dks viuk;k tk,xkA 

;gk¡ eq[; :Ik ls rF;ijd vkykspukRed fof/k vkSj vklu&dk;Z fof/k viuk;h tk,xhA 

“kks/k midj.k % izLrqr “kks/kkys[k ds fy, ewY;&foe”kZ ls lEcfU/kr d`fr;ksa dk mithO; xzaFk ds :i esa mi;ksx fd;k tk,xk] 

tcfd mudh jpukvksa ls lEcfU/kr vU; vkykspukRed lkefxz;ksa dk mi;ksx miLdj xzaFk ds :i esa fd;k tk,xkA bu lcds 

vfrfjDr lanHkZ&xazFk ds :i esa vU; Mk;jh] ys[k] i=] lekpkj&i=] jpukvksa] leh{kkvksa] vkys[kksa] “kks/kkys[kksa] “kks/k&izca/kksa dk 

mi;ksx fd;k tk,xkA vU; lgk;d lkefxz;ksa ds fy, xwxy&iqLrd ;k lwpukra= ds oscfyad dk mi;ksx fd;k tk,xkA 
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iznÙkksa dk fo”ys’k.k % ^ewY;* dh ewy vo/kkj.kk dk lEcU/k ml xq.k ;k /keZ ls gS tks fdlh vfLRooku oLrq] O;fDr ;k lekt 

ds ewy esa fufgr gksrk gS] ftlls bu lcds vfLrRooku cus jgus vkSj mlds mRd’kZ esa lgk;rk feyrh gSA blls vfLrRooku 

oLrq O;fDr ;k lekt dh lkFkZdrk fl) gksrh gSA ekuo ewY; ;k thou ewY; ,sls ewY;ksa dh bdkbZ gS ftlls lkekftd ,oa 

lkewfgd Lrj ij euq’; ds thou dks lkFkZdrk feyrh gSA euq’; dh euq’;rk ;k ekuoh;rk dk mRd’kZ ekuo ewY; ;k thou 

ewY; ij fuHkZj djrk gSA ekuo thou dh lkFkZdrk blh ls fl) gksrh gS] vU;Fkk og fujFkZd izrhr gksus yxrk gSA ewY;ksa ds 

fcuk thou dk vfLrRo rks laHko gks ldrk gS] ysfdu mldh lkFkZdrk izekf.kr djuk laHko ugha gSA vfLrRo vifjgk;Z gS] 

ysfdu vfLrRo dh lkFkZdrk fl) djus ds fy, ewY; vfuok;Z gSA 

 ewY; dh ifjHkk’kk djuk dfBu gSA mlds Lo:i dk Kku izkIr djus ds fy, mlds y{k.kksa vkSj fo”ks’krkvksa dk 

fo”ys’k.k vkSj la”ys’k.k djrs gq, fdlh fu’d’kZ rd igq¡puk iM+rk gSA ewY; dh ifjHkk’kk lEcU/kh dfBukbZ dk mYys[k djrs 

gq, pk¡n fdj.k us fy[kk gS] ^^ewY; vius vki esa ,d cgqr gh foLr`r rFkk vewrZ ladYiuk gS ftlesa vusd izdkj ds vk;keksa 

dks ns[kk o ij[kk tkrk gSA ,d vksj] fdlh Hkh lekt dh laLd`fr dh Js’Brk bu ewY;ksa ds Lo:i ij gh fuHkZj djrh gS rks 

nwljh vksj ;s fdlh Hkh lekt ds lnL;ksa ds O;ogkj dh dlkSVh Hkh ekus tkrs gSaA lkekU; rkSj ij] fdlh Hkh lekt ds 

lnL;ksa ds O;ogkj dh dlkSVh Hkh ekus tkrs gSaA lkekU; rkSj ij] fdlh Hkh lekt dh f”k{kk&iz.kkyh dk Yk{; bu ewY;ksa dks 

gh ikuk gksrk gS] ftUgsa izk;% f”k{kk ds mn~ns”; vFkok y{; ds :i esa fu/kkZfjr fd;k tkrk gS] rkfd ml lekt ds lnL;ksa 

dks lekt dh ,d fu/kkZfjr ;k fQj] fuf”pr&lh ^thou&”kSyh* esa <kyk tk ldsA os lekt ds }kjk Lohd̀r fd;s x, 

O;ogkj ds ekun.M ds vuqlkj O;ogkj dj ldsA lkekftd lanHkksZa esa thou thus ;k thou&”kSyh ds ekun.M gh ewY; 

dgykrs gSaA lkekU; “kCnksa esa bUgsa thou thus dh dlkSVh dgk tk ldrk gSA rduhdh “kCnkoyh esa bUgsa ^ekud* dgk tk 

ldrk gSA** pk¡n fdj.k ds mDr dFku ls Li’V gS fd ewY; dk lEcU/k ,d vksj O;fDr ds vkpj.k ls tqMk gS rks nwljh vksj 

laiw.kZ lekt dh laLd`fr ls tqM+k gSA bldk vk;ke O;fDr ls ysdj lekt rd QSyk gqvk gSA blls O;fDr ds pfj= ls 

ysdj lekt dh vPNkbZ&cqjkbZ rd irk pyrk gS] D;ksafd ewY; bu lcdks ekius dh dlkSVh gSA 

 lkfgR; ds izlax esa thou ewY; ¼ekuo ewY;½ ds fo”ys’k.k ds fy, jpukdkj dh varjkRek dk iz”u vR;ar egÙo ds 

lkFk tqM+k gSA bl fLFkfr esa ewY; Hkh l`tu&izfØ;k dk vax gksrk gSA lkfgR; esa vfHkO;Dr ekuo&ewY; dk vfuok;Z lEcU/k 

jpukdkj ds fo”ocks/k ls gksrk gSA blds lkFk gh ekuo&fgr esa mlesa ,d fo”ks’k izdkj dh i{k/kjrk Hkh ekStwn jgrh gSA og 

viuh vUrjkRek dh vkokt ij ewY;&fu/kk Zj.k dh izfØ;k esa “kkfey jgrk gSA bl lanHkZ esa eqfDrcks/k dk er nz’VO; gS] 

^^lkfgR; esa i{k/kjrk dk iz”u ges”kk ls jgk gS vkSj jgsxkA i{k/kjrk dk lEcU/k euq’; ds fo”o cks/k vkSj ln~&vln~&foosd 

cqf) vFkkZr~ varjkRek ds foosd ls gSA** lkfgR; ds xq.kksa dh ij[k Hkh dbZ ckj ewY;ksa ds vk/kkj ij dh tkrh gSA lkfgR; dk 

ewY; lekt dks izR;{k :i ls izHkkfor djrk gSA ojh’B vkykspd “kaHkqukFk ds “kCnksa esa] ^^lkfgR; esa dfork] dgkuh ;k 

miU;kl ds xq.kksa dh ij[k gh dbZ ckj bl vk/kkj ij dh tkrh gS fd muesa fdu ewY;ksa ] ewY;ksa] ds ladV ;k ewY;ksa dh 

VdjkgV vfHkO;Dr gqbZ gSA laLd`fr;ksa ds dsUnz esa lnk ls lkfgR; jgk gSA blfy, lkfgR; dks fo?kfVr gksrs] cnyrs ;k 

foLFkkfir gksrs u, ewY;ksa ds vkbus ds :i esa Hkh ns[kk tkrk gSA lkfgR; ds ewY; gh ns”k@LFkku vkSj dky ij jks” kuh Mkyrs 

gSaA** 

lkfgR; esa ewY; ds fu.kZ; djus okyh ftl varjkRek dk mYys[k eqfDrcks/k th dj jgs gSa] mlds Lo:i dks Li’V djrs gq, 

mUgksaus fy[kk gS] ^^vUrjkRek ,d fo”ks’k vFkZ esa iz;qDr gksrk gSA mldk vFkZ gS & euq’; dh dku”kSUl] vFkkZr~ og Hkkoukiw.kZ 

ln~foosd cqf) tks euq’; dks cqjs dke ls jksdrh gS] vkSj vPNs dkeksa dh vksj izòÙk djrh gSA euq’; pkgs ;k u pkgs] vius 

thou esa fu.kZ; rks ysuk gh gksrk gS] ladYi dh fØ;k Hkh cjkcj pyrh jgrh gSA ugha rks vkneh ftUnxh esa jg ugha ldrk] 

D;ksafd mls nwljs vknfe;ksa ds chp vius dks j[kuk vkSj pyuk iM+rk gSA vr,o] euq’; ds g`n; esa fo”ocks/k rS;kj gksrk 

jgrk gSA mlesa ekuOk&vfLRkRo dk fo”ys’k.k vkSj ekuo&ewY;ksa dh LFkkiuk vkSj ml LFkkiuk ds fy, vkdqyrk dh xfr pyrh 

jgrh gSA vr,o bu rhuksa ls feydj ,d vUrjkRek rks vo”; gh rS;kj gksrh gS] tks fny esa [kV[kV djrh gSA ;g 

vUrjkRek & og ,d <ax dh i{k/kjrk gSA euq’; ,d i{k/kj izk.kh gSA i{k/kjrk vk/kqfud “kCn gSA u;k&u;k “kCn gSA mlds 

ihNs lkE;oknh Nwr gSA mlds jktuSfrd vFkZ gksrs gSaA Hkkjrh; psruk dk jktuSfrdhdj.k ugha gqvk gSA ;k vR;Ur vYi gqvk 

gSA jktuSfrdhdj.k ls esjk eryc ikVhZ&n”kZu ds vuqlkj psruk dk <kyk tkuk ugha gS( esjk eryc ml fo”ocks/k ls gS] tks 

fo”o dks mPprj Lrj ij :ikUrfjr djuk pkgrk gSA nwljs “kCnksa esa] ekuo&ewY;ksa dh lkoZf=d] LkoZLrjh; fu;U=.k”khy 

LFkkiuk pkgrk gSA ekuo&ewY;ksa }kjk txr~xfr dk fu;U=.k pkgrk gSA i{k/kjrk ges”kk jgh gS] tkus&vutkusA og lgh <ax 

dh i{k/kjrk gS ;k xyr <ax dh] ;g iz”u gSA ;g iz”u ges”kk jgsxkA** 

 ekuo&ewY; fdl izdkj lkfgR; dh l`tu&izfØ;k esa “kkfey gksdj l`ftr vkSj la”ysf’kr gksrk gS] bls Li’V djus 

ds fy, MkW- txnh”k xqIr ds earO; dks ns[kuk gksxkA muds vuqlkj] ^^fdlh ewY; dk la”ys’k.k rcrd l`tu&izfØ;k esa laHko 

ugha gS tc rd og vuqHkwfr dh Liafnr HkkoHkwfe ij vorfjr ugha gksrkA ftu ekuoh; vuqHkoksa ds vk/kkj ij og ewY; 

lkekU; thou esa fl) ekuk x;k gS] mu ;k muds lekukarj ifjdfYir oSlh gh vuqHkwfr;ksa dh ltho l̀f’V dk lw=ikr gq, 

fcuk jpuk&izfØ;k esa ewY;cks/k dk lekos”k vlaHko gSA lkfgR; esa os ekuo&ewY; gh izfrfcfEcr ,oa lekfo’V gks ikrs gSa 

ftudks lkfgR;dkj us vius vUr%dj.k esa /kkj.k dj fy;k gS vkSj tks muds laosnu”khy O;fDrRo ds vfoHkkT; vax cu pqds 
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gSaA ,sls ekuo ewY; lkfgR; vkSj dyk esa laaf”y’V gksdj O;Dr gksrs gSaA os vkjksfir izrhr ugha gksrsA bUgsa lkfgR; ds ek/;e 

ls miyC/k ekuo&ewY; dgk tk ldrk gSA** 

 lkfgR; esa O;Dr ekuo ewY;ksa dh fLFkfr vU; {ks=ksa esa O;Dr ekuo ewY;ksa ls fHkUu gksrh gSA ,slk lkfgR; dh fof”k’V 

izd̀fr vkSj ekuo thou ls mlds fof”k’V lEcU/k ds dkj.k laHko gksrk gSA blfy, lkfgR; esa O;Dr ewY;ksa dk Lo:i fof”k’V 

:i ls lkeus vkrk gSA bl lanHkZ esa MkW- HkxhjFk cM+ksys us fy[kk gS] lkfgR; esa ekuo ewY;ksa dh fLFkfr egÙoiw.kZ gSA lkfgR; 

pw¡fd ;qx fo”ks’k dk izfrfuf/kRo gksrk gS rFkk ;qx fo”ks’k ds fopkjksa dk fuekZ.kdrkZ iFk izn”kZd Hkh gksrk gS] blfy, 

ekuo&ewY;ksa ds lanHkZ esa lkfgR; dk egÙo c<+ tkrk gSA** 

 ^ewY;* “kCn fdlh Hkh oLrq] O;fDr ;k lekt ds ewy esa fufgr og rÙo gS] ftlds dkj.k og ewY;oku gksrk gSA ;g 

fdlh oLrq] O;fDr ;k lekt ds egÙo dks ekius dk ekun.M gSA ewY; ds }kjk gh fdlh Hkh y{; dks izkIr fd;k tkrk gSA 

vr% og y{; dks izkIr djus dk lk/ku gSA ewY; ds dkj.k gh O;fDr ;k oLrq esa og ;ksX;rk mRiUu gksrh gS] ftlls fdlh 

y{; esa flf) izkIr dh tkrh gSA bl ;ksX;rk ds dkj.k gh oLrq esa vPNkbZ vkSj lqUnjrk vk/kku gksrk gSA ewY; esa bPNk&iwfrZ 

dh {kerk gksrh gSA blfy, ;g okafNr gksrk gSA ewY; egÙo dk |ksrd gS] ftldh }kjk fdlh oLrq dk ewY;kadu fd;k tkrk 

gSA fdlh pht dh dher ¼egÙo½ dks ewY; dgk tkrk gSA oLrq dh dher ;k mlds egÙo dk ijh{k.k mldh mi;ksfxrk ds 

vk/kkj ij fd;k tkrk gSA mi;ksfxrk oLrqxr Hkh gks ldrh gS vkSj Hkkoxr Hkh gks ldrh gSA oLrq dh mi;ksfxrk gh gekjh 

larqf’V dk vk/kkj gSA larqf’V vuqHkwfr dk fo’k; gSA mi;ksfxrk tU; larqf’V dh vuqHkwfr fofHkUu :iksa esa gksrh gSA bl lanHkZ esa 

txnh”k xqIr us dgk gS] ^^tks oLrq ekuo&eu esa izlkn ¼Iystj½] izsj.kk ¼bUlfijs”ku½] lkFkZdrk ¼jsysosUl½] vkiwfrZ 

¼QqyfQyes.V½ rFkk ifjrks’k ¼lSfVlQSD”ku½ dh vuqHkwfr mRiUu djus esa l{ke gksrh gS] ogh ewY;oku izrhr gksus yxrh gSA** 

 tks lkfgfR;d df̀r gesa ftruk laosnukRed ifjrqf’V iznku djrh gS] og mruh gh ewY;oku ekuh tkrh gSA ;g 

gekjh lqIr ;k vO;Dr Hkkoukvksa dks mncq) dj ,d fof”k’V izdkj dh HkkoukRed larqf’V iznku djrh gSA HkkoukRed larqf’V 

iznku djus okyh mi;ksfxrk LFkwy Hkh gks ldrh gS vkSj lw{e HkhA blds ckotwn ;g ekuk tkrk gS fd ewY; oLrq ij 

vk/kkfjr u gksdj euq’; dh bPNk&vkdka{kk vkSj larqf’V ij vk/kkfjr gksrk gSA bl lanHkZ esa v”kksd f=ikBh dk dFku nz’VO; 

gS ^^pw¡fd ewY; oLrq&vkfJr u gksdj ekuoh; bPNk&vkdka{kk ,oa ifjrks’k ds vkfJr jgrk gS] blfy, bPNkvksa vkSj fopkjksa ds 

lkFk&lkFk ewY;ksa esa Hkh cnyko gksrk jgrk gSA “kk”or ewY; dh dYiuk dksjh dYiuk gh gSA bPNkvksa vkSj vkdka{kkvksa dk 

cnyko lgt gh ugha gksrk] oju~ bl cnyko ds ihNs la?k’kZ dh euksHkwfe jgrh gS] blfy, ewY;&txr esa Hkh la?k’kZ dh fLFkfr 

fujarj xfr”khy jgrh gSA** 

 blh er ds leFkZu esa txnh”k xqIr dk er gS] ekuo&eu dh tfVyrk bPNk&bPNkvks a dh fofo/krk rFkk fopkjksa dh 

vusd:irk ewY;cks/k ds {ks= esa izfrfcfEcr gksrh gSA fopkjksa vkSj bPNkvksa ds lekukUrj ewY;ksa esa Hkh la?k’kZ dh fLFkfr mRiUu 

gksrh jgrh gS rFkk mrkj&p<+ko yf{kr gksrk gSA** 

ewY; dh ifjorZu”khyrk vkSj fofo/krk dks ns[krs gq, mldk oxhZdj.k vkSj la[;k dh x.kuk djuk vO;ogkfjd 

izrhr gksrk gSA fQj Hkh O;kogkfjd Lrj Hkh ewY;ksa dk lanHkZxr oxhZdj.k fd;k tkrk jgk gSA ^ewY;* “kCn ewyr% vFkZ”kkL= dk 

“kCn gS] ysfdu {ks=&foLrkj ds lkFk gh mldk vFkZ&foLrkj Hkh gksrk pyk x;k gSA bl lanHkZ esa vkpk;Z nsosUnzukFk “kekZ dk 

dFku /;krO; gS] ^^ewY;* ewyr% vFkZ”kkL=] ;k ;ksa dgsa fd jktuhfrd vFkZ&O;oLFkk dk “kCn gS] fdarq bldk {ks=&foLrkj gks 

x;k gSA vFkZ”kkL= ls bldk izos”k n”kZu”kkL= eas gqvk] fQj euksfoKku esa vkSj euksfoKku ls lkfgR; esaA 

fdlh Hkk’kk ds okfpd vkSj fyf[kr ¼”kkL=&lewg½ dks lkfgR; dg ldrs gSA fdlh Hkh lkfgR; dh lkFkZdrk mldh 

ewY;ijdrk esa fufgr gSA blfy, lkfgR;&ltZd ds fy, ewY;&fujis{k d`fr dh l̀f’V djuk fujFkZd gSA blls mldh jpuk 

fu’iz;kstu gks tkrh gSA ,sls dk;Z dk fdlh Hkh n`f’V ls egRo&laiknu djuk vlaHko gks tkrk gSA lkfgR;dkj ,d tkx:d 

,oa ftEesnkj izk.kh gksrk gS] blfy, mlij jpus ds vfrfjDr lkekftd nkf;Ro Hkh gksrk gSA bl lanHkZ esa MkW - jktsUnz izlkn 

dk dFku nz’VO; gS] ^^ewY;cks/k ,oa mlls tqMs+ iz”u ij fopkj djuk uhfr ds vkpk;ksZa] nk”kZfudksa vkfn dk gh dk;Z ugha cfYd 

ml O;fDr vFkok ltZd ds fy, Hkh vko”;d gS tks lkekftd :Ik ls iwjh rjg tkx:d gS D;ksafd ewY;ksa dk fu/kkZj.k] 

mldk pquko] vko”;drk iM+us ij fdUgha ewY;ksa dk vuqeksnu ,oa fojks/k vFkok u;s ewY;ksa dh l̀f’V iwjh rjg ls lkekftd 

ftEesnkjh dk dk;Z gSA ewY; ,oa mlls tqM+s iz”uksa ls foeq[k gksdj dksbZ Hkh ltZd vius lkekftd nkf;Ro dk iwjk&iwjk fuokZg 

ugha dj ldrkA** 

Hkk’kk] lkfgR; vkSj laLd`fr ds lkFk ewY; dk xgjk laca/k gSA Hkk’kk vR;ar egÙoiw.kZ dkjd gSA blls tqMs + gksus ds 

dkj.k lkfgR; dk Hkh ?kfu’B laca/k gks tkrk gSA laLd`fr esa fdlh Hkh ekuo leqnk; ds fo”okl vkSj ewY; fufgr gksrs gSaA 

ewY;ksa vkSj fo”oklksa ls tqMs+ lkfgR; dk lkaLdf̀rd egRo vlafnX/k gSA vr% dgk tk ldrk gS fd ewY;ksa ds vk/kku ds fcuk 

lkfgR; dk ekuo thou ds lanHkZ esa dksbZ vFkZ ugha jg tk,xkA lkfgR; esa ewY; dh fLFkfr vR;Ur egRoiw.kZ gksrh gSA lkfgR; 

dk vkR;afrd egRo ewY;kfJr gksrk gSA lkfgR; iajijkxr mi;ksxh ewY;ksa dk laokgd ,oa laj{kd gksrk gS] lkFk gh og u;s 

ewY;ksa dk J’Vk Hkh gksrk gSA Qyr% og lekt dk uofuekZ.k djus esa leFkZ gksrk gSA blds vHkko esa lkfgR; vFkZghu vkSj 

csdkj gks tkrk gSA lkfgR; dh ewY;ijdrk ij tksj nsrs gq, MkW- /keZohj Hkkjrh dk dFku fcYdqy mfpr gS] ^^ekuoh; ewY;ksa 

ds lanHkZ esa ;fn ge lkfgR; dk ugha le>rs rks vDlj ge ,slh >wBh izfreku ;kstuk dks izJ; nsus yxrs gSa fd leLr 

lkfgfR;d vfHk;ku xyr fn”kkvksa esa eqM+ tkrk gSA** 
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orZeku;qxhu ladV dks ns[krs gq, lkfgR; dh ewY;ijdrk dk iz”u vkSj thoar vkSj Toyar :i esa gekjs lkeus 

mifLFkr gqvk gSA loZ= ewY;ksa ds {kj.k ǹf’Vxr gks jgs gSaA bldk lokZf/kd ?kkrd izHkko ekuo ds vfLrRo] LoRo vkSj thou 

dh xfjek ij iM+ jgk gSA bl ladV ls mcjus dk ,d cM+k lk/ku ekuo dk og d`fro gS ftls lkfgR; dgk tkrk gSA blesa 

;ksx{kse dh vikj {kerk gSA enka/krk ds bl nkSj esa blh dh lcls vf/kd mis{kk gks jgh gSA lÙkk izfr’Bku ds lkFk gh blds 

lz’Vk Hkh vkRe?kkrh izòfÙk;ksa ds f”kdkj gks jgs gSaA lkfgR; dh vkRek dh j{kk ds fy, dher pqdkuh iM+rh gSA blds fy, 

R;kx vkSj lkgl dh t:jr iM+rh gSA bl lanHkZ esa vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh dk dFku gS] ^lR; viuk iwjk ewY; pkgrk 

gSA mlds lkFk le>kSrk ugha gks ldrkA lkfgR; ds pje lR; dks ikus ds fy, Hkh mldk iwjk&iwjk ewY; pqdkuk gh 

lehphu gSA** 

^ewY;* dks izR;; ds :i esa ifjHkkf’kr djrs gq, izfl) f”k{kk”kkL=h vkSj nk”kZfud Mhoh us ekuk gS fd euq’; dk 

HkkSfrd ifjos”k fujarj vfuf”pr vkSj la?k’kZe; jgrk gSA og lnk vfu;fer vkSj vfu/kkZfjr jgrk gSA ,slh fLFkfr esa euq’; 

dks lrr~ lek;kstu dh vko”;drk cuh jgrh gSA bl izdkj ds lek;kstu ds fy, oSdfYid lek/kku <w¡<uk iM+rk gSA bl 

lek/kku dks izR;; dgk tkrk gSA bl lanHkZ esa mudk dFku gS] ^^izR;; leL;k dk ,d laHkkO; lek/kku gS & blds vuq:i 

fØ;k }kjk ;g izekf.kr ¼;k vizekf.kr½ fd;k tk ldrk gS fd leL;k dk lek/kku gksxk ¼;k ugha½A izR;; ,d ;kstuk gS 

ftlds vuqlkj vkpj.k djds ,d vfuf”pr ifjfLFkfr dks lqLi’V fd;k tk ldrk gSA ;fn dksbZ ;kstuk ¼;k izR;;½ leL;k 

dk lek/kku dj nsrh gS rks og ^lR;* Qfyr gks tkrh gSA fdlh izR;; dh lR;rk blh esa gS fd og gesa mfpr fn”kk esa 

ekxZn”kZu nsa( ;fn og ,slk dj ikrk gS rks lR; gS ugha rks xyrA** 

bl izdkj dgk tk ldrk gS fd fdlh leL;k ds lek/kku ds fy, euq’; ftl oSdfYid lek/kku dh [kkst djrk 

gS] og ewY; gSA bl izdkj ds ewY; dks lk/ku ewY; dguk mfpr gksxkA ftl izdkj euq’; dk HkkSfrd ifjos”k leL;kxzLr gS] 

mlh izdkj mldk vkarfjd ifjos”k Hkh leL;kxzLr jgrk gSA lkfgR; viuh fof”k’V izd`fr vkSj ewY;ijdrk ds dkj.k bu 

leL;kvksa dks lqy>kus esa lgk;rk djrk gSA [kkldj euq’; ds vlkeatL; dks nwj djus esa mldh cM+h Hkwfedk gksrh gSA 

O;kid ifjizs{; esa Hkh mldh Hkwfedk ls budkj ugha fd;k tk ldrk gSA vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh us lkfgR; dh 

lkekftd Hkwfedk dks Li’V djrs gq, fy[kk gS] ^^gekjh jktuhfr] gekjh vFkZuhfr vkSj gekjh uofuekZ.k dh ;kstuk,¡ rHkh 

loZeaxye;h&fo/kkf;uh cu ldsxh tcfd gekjk ân; mnkj vkSj laosnu”khy gksxk] cqf) lw{e vkSj lkjxzfg.kh gksxh vkSj 

ladYi egku vkSj “kqHk gksxkA ;g dke dsoy mi;ksxh vkSj O;kogkfjd lkfgR; ds fuekZ.k ls ugha gks ldsxkA blds fy, 

lkfgR; ds mu lqdqekj vaxksa ds O;kid izpkj dh vko”;drk gksxh] tks euq’; dks euq’; ds lq[k&nq%[k ds izfr laosnu”khy 

cukrs gSaA tc rd ekuo&ek= ds eaxy ds fy, bUgsa ugha fy[kk tkrk rcrd os viuk mn~ns”; fl) ugha dj lds axsA bl 

ckr ds fy, ;g Hkh vko”;d gS fd thou ds izfr gekjh tks ijaijkyC/k n`f’V gS] og Li’V vkSj lrst gksA** 

vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh dh ekU;rk gS fd euq’; gh lkfgR; dk y{; gSA MkW- /keZohj Hkkjrh dh ekU;rk gS fd 

orZeku le; esa euq’; dh ^vUrjkRek dk /oal* gks pqdk gSA bl ifjfLFkfr esa gekjh vkUrfjd fLFkfr dh izxfr gekjh 

l`tukRedrk] lkfgfR;drk vkSj lkaLd`frd xfr”khyrk ds vHkko esa euq’; Hkhrj ls [kks[kyk gks x;k gSA euq’; dh varjkRek 

dh iqu%izfr’Bk ds fy, ftl foosd vkSj lkgl dh vko”;drk gS] mu thou ewY;ksa dk iks’k.k djus okyk lcls l”kDr lk/ku 

lkfgR; gh gks ldrk gSA ;fn dksbZ lkfgR; bl n`f’V ls l{ke ugha gS rks og izxfr”khy ,oa ewY;oku lkfgR; ugha dgyk 

ldrk gSA MkW- /keZohj Hkkjrh us fy[kk gS] ^l̀tu] lkfgR; vkSj laLd`fr ds {ks= esa izxfr dh /kkj.kk vUrrksxRok vkUrfjd gh 

gks ldrh gSA izxfr ¼fu;fr dk Øfed lk{kkRdkj½ gels fujis{k ugha gSA og gels vkc) gS] mlds fu.kkZ;d rÙo ge gh gSaA 

blhfy, izxfr ds izlax esa] lekurk dh LFkkiuk vkSj ekuoh; xfjek dh izfr’Bk ^vU;ksU;kfJr* gSa] vfofPNUu ewY; gSaA bls 

le>dj blh fn”kk esa vUrjkRek dh iqu%izfr’Bk bl vklUu ladV ls ekuoek= dk m)kj dj ldrh gSA foosd vkSj lkgl 

dk ;g ekxZ FkksM+k nq’dj vo”; gS] fdUrq blds vfrfjDr vkSj dksbZ jkLrk ugha gSA** 

MkW- /keZohj Hkkjrh us ftl lkaLd`frd ladV dh ppkZ dh gS mldk lEcU/k ekuoh; rÙoksa ds fo?kVu ls gSA bl 

ladV dh xaHkhjrk dk mYys[k djrs gq, mUgksaus fy[kk gS] ^;g ladV dsoy vkfFkZd ;k jktuhfrd ladV ugha gS oju~ thou 

ds lHkh i{kksa esa leku:i ls izfrQfyr gks jgk gSA ;g ladV dsoy if”pe ls iwoZ rd ugha gS oju~ leLr lalkj esa fofHkUu 

/kjkryksa ij fofHkUu :iksa esa izdV gks jgk gSA** 

MkW- Hkkjrh ds dgus dk vk”k; ;g gS fd pkjksa vksj ekuoh; ewY;ksa ds fo?kVu dh leL;k O;kIr gSA fo?kVu bl {k.k 

esa lkfgR; ij ekuo&fu;fr ds lw=/kkj cuus vkSj ekuo&thou ds {kfrxzLr rarqvksa dks lathfor djus dk u;k nkf;Ro vk 

iM+k gSA bl lanHkZ esa lkfgR; dh ewY;ijdrk ij fopkj djus ls ;g Li’V gks tkrk gS fd orZeku ;qx esa ewY;ghu lkfgR; 

dh izklafxdrk ugha gks ldrh gSA MkW- /keZohj Hkkjrh us ekuoh; ewY; ds izlax esa lkfgR; dh ewY;ijdrk ij fopkj djrs gq, 

fy[kk gS] ^lkfgR; euq’; dk gh d̀fro gS vkSj ekuoh; psruk ds cgqfo/k izR;Urjksa (Responses) esa ls ,d vR;ar 

egÙoiw.k izR;qÙkj gSA blfy, ge vk/kqfud lkfgR; ds cgqr&ls i{kksa dks ;k vk;keksa dks dsoy rHkh cgqr vPNh rjg le> 

ldrs gSa tc ge mUgsa ekuo ewY;ksa ds bl O;kid ladV ds lanHkZ esa ns[kus dh ps’Vk djsaA* 

lkfgR; dh ewY;ijdrk dk iz”u vklUu ewY;&ladV ls xgjkbZ ls tqM+k gqvk gSA blfy, bl izlax dh mis{kk dj 

lkfgR; dh ewY;ijdrk ij fopkj djuk laHko ugha gSA lkfgR; laLd`fr dk vR;ar egÙoiw.kZ ?kVd gS vkSj ewY; lkfgR; vkSj 

laLd`fr dk lkj gSA bl fLFkfr esa ekuo laLd`fr ds ewY; ijd fodkl ds egÙoiw.kZ nkf;Ro dk fuokZg djuk lkfgR; vkSj 
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lkfgR;dkj dk izeq[k dk;ZØe cu tkrk gSA bl lanHkZ esa MkW- /keZohj Hkkjrh dk er nz’VO; gS] ^lkfgR;dkj dk ;g u;k 

nkf;Ro bfrgkl&fuekZ.k dk nkf;Ro gS] ekuo&laLd`fr ds ewY;kRed fodkl dk nkf;Ro gS vkSj lkekU; O;fDr ds nkf;Ro ls 

dbZ xquk vf/kd tfVy nkf;Ro gS( D;ksafd lkfgR;dkj dh i{k/kjrk vkSj la?k’kZ foosd dk Lrj cgqr xgjk gSA mls ekuo 

vfLrRo dh xgu ijrksa esa mrjdj mldh jDrf”kjkvksa esa pyus okys Hk; vkSj lkgl ds la?k’kZ esa Hk; dks ijkftr djuk gS] 

mlds NksVs&NksVs {k.k esa thou&izfØ;k dks mn~cq) djuk gS] mldh Hkkoukvksa ds lw{e ls lw{e rUrq esa LQqfjr gksusokys 

ekuoh; ewY; dh fo”knrk dks igpkuuk gS( ;gh ugha] oju~ mls bl ladV&dky ds m[kM+s gq, v)Z/OLr] IykouksÙkj lkekftd 

<k¡ps esa HkVds gq, O;fDr dh thou&izfØ;k ls viuk jkxkRed lEcU/k LFkkfir dj] mlds thou ds {k.kksa dks Lor% th dj 

mlds }kjk dh x;h ewY;ksa dh futh [kkst  vkSj mlds fodkl ds eeZ dks le> ysuk gS vkSj bu leLr miyfC/k;ksa dks 

lkgliwoZd ekuo&bfrgkl ds ,d u; s vkSj lcls iw.kZ] izkaty vkSj izdk”keku ;qok dks izsfjr djuk gSA lkfgR; dh ;g u;h 

e;kZnk ljy ugha gS] fdarq ;fn blh {k.k lkfgR;dkj bls Lohdkj ugha djrk Hk; ds dkj.k] la”k; ds dkj.k ;k vleatl ds 

dkj.k] rks og ,d [krjukd eksM+ ij Økafr vkSj bfrgkl ds izfr fo”okl?kkr djrk gSA** 

lkfgR; dh ewY;ijdrk dk ijh{k.k nks n`f’V;ksa ls fd;k tk ldrk gS & vUroZLrq dh nf̀’V ls vkSj :i dh ǹf’V 

lsA ;|fi lkfgR; ds lanHkZ esa bu nksuksa rRoksa dks vyx&vyx ekuuk Hkh cgqr lehphu ugha gS] D;ksafd nksuksa dh 

ikjLifjdrk dks [kafMr n`f’V ls ns[kus ls lkfgR; dh Lok;Ùkrk [kafMr gks tk,xhA lkfgR;dkj ;k dykdkj ,slk ltZd gksrk 

gS ftlds Åij dykRed ewY;ksa ds lkFk gh thou&ewY;ksa ds ;ksx{kse dk Hkh nkf;Ro gksrk gSA bl izdkj ml ij ,d lkFk gh 

nksgjh Hkwfedk fuHkkus dh “krZ yxh jgrh gSA eqfDrcks/k us dykdkj ds nksgjs la?k’kZ dh ppkZ djrs gq, fy[kk gS] ^og dykdkj 

tks vius dkO;&oSHko dks vkSj Hkh fodflr djuk pkgrk gS] og oLrqr% f}eq[kh la?k’kZ djrk gSA mldk ,d la?k’kZ dykd`fr 

dks mlds iw.kZ lkSUn;Z esa mn~Hkkflr djus ls] dykdf̀r ds vUrckZá fu;eksa ds vuqlkj vkdf̀r&xBu izLrqr djus ls] mlesa 

iw.kZ Hkko&oSHko ykus ls] lacaf/kr gS] rks mldk nwljk la?k’kZ vius okLrfod thou esa vf/kdkf/kd ekuo&vuqHko rFkk 

vf/kdkf/kd oSfo/; ds n”kZu izkIr djus ls gS] vius dks vf/kdkf/kd laosnu{ke] tkx:d vkSj foLr`r djus ls gS] rFkk ,d 

,slk y{; izkIr djus ls gS] tks y{; mlds laiw.kZ thou vkSj O;fDrRo dks lkFkZd dj nsA 

tc lkfgR; dks ,d Lora= vuq”kklu ekuk tkrk gS rks bldk vFkZ ;g gS fd bldh jpuk&izfØ;k vkSj ewY;cks/k 

dh izfØ;k vU; vuq”kkluksa ls izHkkfor ,oa lacaf/kr gksus ds ckotwn viuk Lora= vfLrRo j[krh gSA bl lanHkZ esa uUnfd”kksj 

vkpk;Z dk er /;kRo gS] ^lkfgR; dh uSfrdrk vuqizsfjr vkSj vuqizkf.kr gS Lo;a viuh gh l`tukRedrk ls] ml ekuoh; 

laosnuk ls tks l`tukRedrk ls] ml ekuohl laosnuk ls tks l`tukRedrk esa vius gksus dk vuqHko djrh gS vkSj mldh esa 

viuh lkFkZdrk dk cks/k djrh gSA lekt ds vkilh lEcU/kksa eas bl l`tukRedrk dh izfr’Bk gh lkfgR; dk uSfrd deZ gS 

tks og vius gksus ds ek/;e ls gh djrk gSA ;g uSfrdrk fdlh n”kZu ;k fopkj/kkjk ls ugha] Lo;a lkfgR; dh viuh izfØ;k 

ls mith ewY;&laosnuk ls izsfjr vkSj lapkfyr gSA bl vFkZ esa lkfgR; ,d Lok;Ùk deZ gS ftls vius uSfrd cks/k esa vius ls 

ckgj dh fdlh lÙkk ;k izfØ;k ls vuq”kkflr gksus dh t:jr ugha gSA blfy, lkfgR; vius le; vkSj lekt ds cks/k ds 

fy, fdlh fopkjd ;k laxBu ds fo”ys’k.k dh izrh{kk ugha djrk& og viuh izfØ;k ds ek/;e ls gh uSfrd&vuSfrd vFkok 

U;k;&vU;k; dk cks/k djrk gSA ;g cks/k LFkwy :i esa] fo’k;oLrq ds :i esa Hkh izdV gksrk gS] ysfdu Hkkf’kd vkSj lw{e 

:ixr Lrjksa ij lkfgR; vius gksus dh izfØ;k esa gh ,d uSfrd lk/ku&;k pkgsa rks dg ysa la?k’kZ gks tkrk gSaA 

;g lp gS fd dyk] lkfgR; vkSj uSfrdrk dk mn~ns”; loksZPp “kqHk dks lk/; cukuk gSA blfy, bUgsa yksdeaxy 

dh lk/kuk dk lokZf/kd uSfrd lk/ku ekuk tkrk gSA bl izdkj ds lkE; ds ckotwn bu lcesa izfØ;kxr gh ugha] izd̀frxr 

Hksn Hkh ik;s tkrs gSaA bl lanHkZ esa uUnfd”kksj vkpk;Z dk er gS] ^dyk vkSj uSfrdrk esa ,d lkE; rks ns[kk tk ldrk gS] 

ysfdu nksuksa dh izfØ;k vyx gS & pkgs eksVs rkSj ij mldk y{; ,d tSlk fn[kkbZ iM+rk gksA lkfgR; ds tfj, lR; dks 

mldh fof/k vFkkZr~ mlds :i ls iF̀kd~ fd;k tkuk laHko ugha gSA bUgha vFkksZa esa lkfgR; ,d Lok;Ùk fo|k Hkh gS] D;ksafd ,d 

Lora= fparu”kSyh gksus ds ukrs og ftl lR; dks igpkurk gS] ml rd fdlh nwljh fparu”kSyh ds ek/;e ls igq¡puk laHko 

ugha gSA n”kZu dh “kCnkoyh esa dgsa rks lkfgR; vius vki esa ,d Kkuehekalk Hkh gSA blfy, mlls izkIr rÙocks/k & vkSj 

ewY;cks/k Hkh & vfuok;Zr% bl Kkuehekalk dh fof/k ls fu/kkZfjr ,oa izfrfof”k’V gSaA vk/kqfud ys[kd tc dfork dks vuqHko 

djus dk] ns[kus dk ,d <ax dgrs gSa ;k tc os ys[kd ds n”kZu dks lksp ds fo’k; esa fufgr ekurs gSa] rks os ml Hkkjrh; 

/kkj.kk dk gh leFkZu dj jgs gksrs gSa] ftlesa lkfgR;dkj dks nz’Vk vFkkZr~ dfo dgk x;k gSA bldk rkRi;Z D;k ;gh ugha gS 

fd dkO; vius esa ,d fof”k’V n`f’V] ,d fof”k’V fotu gS ftls vius vfLrRo ds fy, Kku ds fdlh vU; izdkj & foKku] 

n”kZu] lekt”kkL= lk uhfr”kkL= & ij fuHkZj jgus dh vko”;drk ugha gS\ Kku ds vU; izdkj tgk¡ fo”ys’k.k iz/kku vkSj 

lR; dks ;qfDrlR; dh rjg izLrqr djus dh vksj mUeq[k gksrs gSa] ogha lkfgR; vkSj vU; dyk izdkj lR; dks ,d laf”y’V 

,oa lexz jpukuqHko] ,d laonsukRed :i dh rjg izLrqr djrs gSaA lkfgR; dk lR; blh vFkZ esa jpukRed lR; gS D;ksafd 

og ,d jpukRed vuqHko gSA* 

lkfgfR;d d̀fr;ksa ds v/;;u ds Øe esa izk;% muds lkSUn;Z”kkL=h; v/;;u dks oLrqxr v/;;u ls vyx djds 

ns[kk tkrk gSA ysfdu ;g i)fr :<+ gks tkus ds dkj.k Lianghu gks pyh gSA ;gk¡ ;g /;krO; gS fd Hksn ds LFkku ij vHksn 

n`f’V vf/kd lkFkZd gks ldrh gSA eqfDrcks/k us dyk&lEcU/kh vHksn n`f’V dk ifjp; nsrs gq, fy[kk gS] ^dyk dk viuk 

Lok;Ùk {ks= gSA fdUrq mldh ;g Lora=rk thou lkis{k gS] vius izk.kiks’k.k vkSj JhlEiUurk ds fodkl ds fy, gSA og 
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ys[kd dh euksn”kk ij] vkSj euksn”kk ds }kjk Kku&laosnukRed rFkk laosnu&KkukRed eukstxr ij] vuqHko lEiUu 

eukstxr ij fuHkZj gSA ,slk eukstxr ftlesa cká fo”o vkH;Urjhd`r gqvk gS] vkSj eukstxr ds ek/;e ls thou&txr ij 

ftlus ys[kd dks fo”ks’k HkkoHkwfe iznku dh] fo”ks’k n`f’Vdks.k iznku fd;k] thou&ewY;] ewY;&Hkkouk] vkn”kZ Hkkouk rFkk 

laLdkj ds vfrfjDr ifjos”k iznku fd;k& ,slk ifjos”k ftlds izfr ¼og½ vuqdwy ;k izfrdwy izfrfØ;k,¡ djrk jgk gS] ,slk 

ifjos”k tks jk’Vª] lekt] oxZ vkSj ifjokj ds Hkhrj dh fo”ks’k fLFkfr;ksa ls vkSj okrkoj.k ls cuk gqvk gSA* 

fdlh Hkh dykRed jpuk dk lkSUn;Z”kkL=; ekun.M ,d [kkl lhek rd mlds vanj gh fufgr jgrk gSA euq’; ds 

fuekZ.k esa] mlds lksp&fopkj ds fuekZ.k esa mldh laLd`fr dk cM+k ;ksxnku jgrk gSA og viuh lkekftd laLd`fr dh mit 

gksrk gSA bl nf̀’V ls fdlh Hkh euq’; dk Lo:i lkaLdf̀rd ifjos”k ds izHkko ls eqDr ugha jg ikrk gSA lkekftd laLd`fr 

dk fuekZ.k ifjokj] lekt vkfn ls gksrk gSA Ýkalhlh fopkjd ywbZ M~;wekW.V us rF;&ewY;ijd bdkbZ ls lacaf/kr fl)kar 

izLrqr djrs gq, ;g fu’d’kZ izLrqr fd;k gS] ^lkaLd`frd izHkko ls xzLr jgus ds dkj.k Hkkjro’kZ ds vusdkusd lekt bu nksuksa 

vo/kkj.kkvksa dks ,d nwljs ls vyx ekurs gh ugha( cfYd os ^rF;&ewY;* uked ,d ;kSfxd vo/kkj.kk dks gh Lohdkj djrs 

jgs gSaA vr% vuds rF; vkUrfjd :i ls gh ;k rks ifo= gSa ;k vifo=] ;k rks xzká gSa ;k vxzkáA* 

laLd`fr ds O;kid izHkko dks euq’; ds thou ds izR;sd {ks= esa ns[kk tk ldrk gS] pkgs og dyk ;k lkfgR; dk 

{ks= dh D;ksa u gks] ewY; dks {ks= gh D;ksa u gksA izks- fuR;kuUn feJ ds vuqlkj] ^euq’; dksbZ Hkh lksp ,d “kwU; fnekx ls ugha 

djrkA og ,d vo/kkj.kkRed <k¡ps (Conceptual Framework) ds vUrxZr gh lksp&fopkj djrk gSA ;g lajpuk 

mlh laLd`fr dh nsu gksrh gS ftlesa og euq’; tUe ysdj iyrk gS vkSj viuh thou ;k=k esa vkxs c<+rk gSA laLd`fr dk 

izHkko dqN ,slk gksrk gS fd mlls vkfoZHkwr y{k.k O;fDr dh ekufldrk dk egt vkxUrqd y{k.k ugha gksrk] oju~ og ml 

ekufldrk dk vkUrfjd ;k Lo:i&y{k.k gh cu tkrk gSA* 
dykRed lkSan;Z ¼lkfgfR;d lkSUn;Z½ dh lkaLdf̀rd ì’Biks’kdrk dh ppkZ djrs gq, eqfDrcks/k us fy[kk gS] ^^dykRed 

lkSUn;Z ds eku] ,d fo”ks’k e;kZnk ds varxZr] dykdf̀r ds Hkhrj jgh gSA fdUrq lkSan;Z dk ;g vUrjksn~Hkwr] vUrtZfur fud’k] 

fuf”pr] fu;fer vkSj fu;af=r gksrk gS lkSUn;Z&ekuksa dh ml lkaLd`frd ijaijk ls tks iwokZij :i ls fujUrj la”kksf/kr] 

laLdkj&fueZy gksrh vk;h gS] vkSj tks orZeku voLFkk esa Hkh ;qxhu ifjfLFkfr;ksa vkSj vko”;drkvksa rFkk brjsrj izHkkoksa ls 

la”kksf/kr&lEikfnr gksrh pyrh gS] lkSUn;Z&ekuksa dh ml lkaLdf̀rd ijaijk ls] tks vkt fo”o ds fofHkUu ns”kksa ds 

lkSUn;Z&ekuksa vkSj dykRed miyfC/;ksa ls iqu% iqu% izHkkfor] la”kksf/kr vkSj lEikfnr gqbZ tk jgh gS] lkSUn;Z&ekuksa dh ml 

lkaLdf̀rd ijaijk ls ftlesa ekuokn”kZ] uSfrd ewY; rFkk vU; thou&ewY;] laLdkj rFkk ekuoh; y{;ksa ds izfr mn~n`Dr 

fofHkUu thou&xfr;k¡ izokfgr vkSj lekfgr gksrh gSa] ml lkaLd`frd ijaijk ls ftlesa dykRed vfHk:fp] dykRed vkn”kZ] 

dyklEcU/kh fparu Hkh lekfo’V gksrk gSA** 

 lkfgR; dk lkSUn;Z”kkL=h; ewY; Hkh de egRoiw.kZ ugha gksrk gS] D;ksafd blh ds QyLo:i og ekuo dh psruk dks 

izHkkfor djus esa lQy gksrk gS] lkFk gh O;kid {ks= dks vkPNkfnr djus esa lQy gksrk gSA bl lanHkZ esa vkpk;Z jkepUnz 

“kqDy dh ekU;rk gS fd lkfgR; ds lkSUn;Z”kkL=h; ewY; dk egRo&yksdeaxy dh lk/kukoLFkk vkSj yksdeaxy dh fl)koLFkk 

ds dkO; ds fy, ,d leku gksrk gSA muds “kCnksa esa dgk tk ldrk gS] ^^okLro esa dyk dh n`f’V nksuksa izdkj ds dkO;ksa esa 

visf{kr gSA lk/kukoLFkk ;k iz;Ru i{k dks ysdj pyus okys dkO;ksa esa Hkh ;fn dyk esa pwd gqbZ rks yksdxfr dks ifjpkfyr 

djus okyk LFkk;h izHkko mRiUu u gks ldsxkA** 

 lkfgR; ds ewY;kadu ds fy, fo’k;] mlds Lo:i vkfn ds lkFk gh mlds dykRed :i dh mRd`’Vrk dks /;ku esa 

j[kuk furkar vko”;d gksrk gS] D;ksafd ewY;kadu lEcU/kh bl lexzrkiw.kZ n`f’V ds vHkko esa mldh ewY;ijdrk dk lE;d~ 

ijh{k.k djuk laHko ugha gks ldrk gSA bl lanHkZ esa nks lkfgfR;d fopkjdksa & MkW- /keZohj Hkkjrh ,oa uUnfd”kksj vkpk;Z ds 

erksa dks vkeus&lkeus j[kdj lkfgR; dh ewY;ijdrk dks Bhd ls le>k tk ldrk gSA MkW- /keZohj Hkkjrh ds vuqlkj] 

^^lkfgR; esa “kCn rHkh leFkZ] izs’k.kh; vkSj izk.koku curs gSa] tc muesa ekuoh; ewY; vkUrfjd :i ls izfrf’Br jgrk gSA** 

nwljh vksj uUnfd”kksj vkpk;Z dk dFku gS] ^^vUroZLrq vkSj :i dk v}Sr lkfgfR;d df̀r dh mRd̀’Vrk dk rkRi;Z gh :i 

vkSj vUroZLrq dk vfHkUu gksuk gSA** 

 lkfgR; dk ekuodsafnzr v/;kReokn gh mldh lcls cM+h ewY;ijdrk gS] ftlds QyLo:i lkfgR;dkj dk d̀fro 

vPNs&cqjs] ?k`.; ,oa izsekLin ds }U} ls Åij mBdj lk{khHkko ¼nz’VkHkko½ dh mPp fLFkfr dks izkIr dj ysrk gS vkSj 

ekuoek= ds dY;k.k&flf) dk lk/ku cu tkrk gSA f”ko ¼dY;k.k½ ls brj lHkh phtksa dks fu%Lrst djrs gq, og loksZPp 

“kqHk vFkok ekuoksfpr ewY; dks viuh jpuk&izfØ;k }kjk miyC/k djus dk iz;kl djrk gSA ^loksZPp “kqHk* dh miyfC/k esa gh 

lkfgR; dh okLrfod ewY;ijdrk fufgr gksrh gS] tgk¡ og tufgr ds fy, Lo;a dks lefiZr dj nsrk gSA 

 

fu’d’kZ 

 lkfgR; ds varxZr ewY; ,d fopkj ;k /kkj.kk ds :i esa ekU; jgk gSA ;g n`”; oLrq u gksdj vn`”; oLrq gSA 

fparu&euu gh blds vUos’k.k] “kks/ku vkSj l̀tu dk Jksr jgk gSA ;g psruk ds Lrj ij vuqHko djus ;ksX; rF; gS ftls 

lR; esa ifj.kr djuk O;fDr vkSj lekt ds fy, vR;ar dfBu lk/ku dk ifj.kke gksrk gSA lkfgR; dk thou ls xgjk laca/k 

gksrk gS ewY; thou dks lkFkZd ,oa egRoiw.k cukrk gSA vr% lkfgR; dk ewY;ijd gksuk vfuok;Z gSA 
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