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सार 

प्रेमचंद एक महान लेखक थे जिन्होंने अपनी लघुकथाओं में नारीवाद को साथथकता दी है। उनकी 
लघुकथाओं में आधुननक भारतीय समाि की समस्याओं को उठाया गया है और उन्होंने नारीवाद 
को उन्ननत का माध्यम बनाया है। प्रेमचंद की लघुकथा "लज्िा" नारीवाद के उदाहरणों में स े
एक है। इस कहानी में, मुख्य चररत्र का व्यवहार उसकी पत्नी के साथ अनुचचत होता है, िो 
उसकी लज्िा को हानन पहंुचाता है। कहानी में, प्रेमचंद ने समाि में महहलाओं के अचधकारों के 
महत्व को उिागर ककया है। एक और लघुकथा, "सहिन बैठे सूरि को नींद नहीं आती" में, 
प्रेमचंद ने स्त्री शिक्षा के महत्व को उिागर ककया है। इस कहानी में, महहलाएं अपनी शिक्षा के 
माध्यम से अपनी आवाि उठाती हैं और समाि में अपनी िगह बनाने के शलए स्वयं को 
उन्नत करती हैं। प्रेमचंद की और भी लघुकथाओं में नारीवाद के ववशभन्न पहलुओं को दिाथया 
गया है। इसके अलावा, प्रेमचंद की लघुकथा "बुह़िया की कहानी" एक और उदाहरण है, िो नारीवाद 
को उिागर करता है। इस कहानी में, एक बुह़िया को अपनी ज़िन्दगी में एक नई उमंग दी िाती 
है, िब वह एक उद्यमी आदमी से शमलती है िो उसे नई िगहों को खोिने के शलए प्रेररत 
करता है। इस कहानी में, प्रेमचंद ने बुह़िया की समस्याओं को उिागर ककया है िो उसे उसके 
िीवन में उलझन में फँसाते थे। एक और लघुकथा, "गरीबों का िहर" में, प्रेमचंद ने हदखाया है 
कक गरीबों की समस्याएं कैसे अनदेखी रहती हैं और वे कैसे समाि में अपनी िगह नहीं बना 
पाते। इस कहानी में, एक महहला गरीब लोगों के शलए एक नया िहर बनाती है, िो उन्हें एक 
सुरक्षक्षत और आरामदायक िीवन िीने की सुववधा प्रदान करता है। इन लघुकथाओं के माध्यम 
स,े प्रेमचंद ने समाि में नारीवाद के महत्व को उिागर ककया है 

कीवर्ड : प्रेमचंद , लघुकथा, नारीवाद , समाि, महहलाओं के अचधकार,  समस्याओं, उद्यमी  

 

पररचय 

 

प्रेमचंद आधुननक हहदंी और उदूथ साहहत्य के सबसे प्रशसद्ध और प्रभाविाली लेखकों में से एक 
थे। उनका िन्म 31 िुलाई, 1880 को भारत के उत्तर प्रदेि के एक छोटे से गाँव में हुआ था 
और उनका मूल नाम धनपत राय था। उनकी कहाननयाँ और उपन्यास अक्सर सामाजिक और 



 

© INNOVATIVE RESEARCH THOUGHTS    

Refereed |  Peer Reviewed  | Indexed 
ISSN : 2454 – 308X   |   Volume :  09 , Issue : 01 |  January - March  2023 

 

117 
 

रािनीनतक मुद्दों पर कें हित होते हैं, और उन्हें व्यापक रूप से आधुननक भारतीय साहहत्य का 
अग्रणी माना िाता है। प्रमेचंद की लघुकथाएँ हहदंी और उदूथ साहहत्य के कुछ बेहतरीन उदाहरणों 
में से एक मानी िाती हैं। उन्होंने 250 से अचधक लघु कथाएँ शलखीं, जिनमें से कई बाद में 
"सो़ि-ए-वतन" और "सौत" िैसे संग्रहों में संकशलत की गईं। उनकी कहाननयों में अक्सर आम 
लोगों के संघर्षों को चचत्रत्रत ककया िाता था और उन्हें भारतीय समाि की िहटलताओं को िीवंत 
करने की क्षमता के शलए िाना िाता था। प्रेमचंद की लघु कथाओं में आवती ववर्षयों में स ेएक 
नारीवाद या "नारीवाद" था। वह महहलाओं के अचधकारों के प्रबल समथथक थे और मानते थे कक 
उनका सिजक्तकरण सामाजिक प्रगनत की कंुिी है। उन्होंने अपनी कहाननयों के माध्यम से 
भारतीय समाि में महहलाओं द्वारा सामना की िाने वाली समस्याओं िैसे लैंचगक भेदभाव, 

शिक्षा की कमी और सीशमत अवसरों पर प्रकाि डाला। 

प्रेमचंद का लेखन लघु कथाओं तक ही सीशमत नहीं था, क्योंकक उन्होंने कई उपन्यास, नाटक 
और कई ववर्षयों पर ननबंध भी शलखे थे। उनके कुछ सबसे प्रशसद्ध उपन्यासों में "गोदान," 

"गबन," और "ननमथला" िाशमल हैं, जिन्हें भारतीय साहहत्य का क्लाशसक माना िाता है। प्रेमचंद 
के लेखन की पहचान मानव स्वभाव की उनकी गहरी समझ और सामान्य लोगों के संघर्षों के 
साथ सहानुभूनत रखने की उनकी क्षमता से थी। उनके पास ववस्तार के शलए गहरी निर थी 
और वे अपनी कहाननयों में ग्रामीण और िहरी िीवन के सार को पकड़ने में सक्षम थे। उनका 
लेखन अपनी सादगी और प्रत्यक्षता के शलए भी उल्लेखनीय था, जिससे यह पाठकों की एक 
ववस्ततृ श्ृंखला के शलए सुलभ हो गया। अपने िीवनकाल के दौरान ववत्तीय संघर्षों और रािनीनतक 
सेंसरशिप सहहत कई चुनौनतयों का सामना करने के बाविूद, प्रेमचंद अपने लेखन और अचधक 
न्यायपूणथ और न्यायसंगत समाि के शलए अपनी दृजटट के प्रनत प्रनतबद्ध रहे। उनका काम 
आि भी मनाया िाता है और उनका अध्ययन ककया िाता है, और उन्हें व्यापक रूप से भारतीय 
साहहत्य में सबसे महत्वपूणथ िजख्सयतों में से एक माना िाता है। 

 

प्रेमचंद आधुननक हहदंी और उदूथ साहहत्य के सबसे प्रमुख और प्रभाविाली लेखकों में से एक हैं, 
जिनकी रचनाएँ दनुनया भर के पाठकों को प्रेररत और प्रभाववत करती रहती हैं। उनके लेखन में 
आवती ववर्षयों में से एक नारीवाद या "नारीवाद" था, जिसे उन्होंने अपनी कई लघु कथाओं में 
संबोचधत ककया। प्रेमचंद की कहाननयों में अक्सर भारतीय समाि में महहलाओं के संघर्षथ को 
चचत्रत्रत ककया िाता है, जिसमें लैंचगक भेदभाव, शिक्षा की कमी और सीशमत अवसर िैसे मुद्दे 
िाशमल हैं। उनका मानना था कक महहला सिक्तीकरण सामाजिक प्रगनत की कंुिी है, और उनके 
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लेखन में लैंचगक समानता के प्रनत उनकी गहरी प्रनतबद्धता पररलक्षक्षत होती है। प्रेमचंद न े
अपनी कहानी "लज्िा" में महहलाओं के िीवन पर वपतसृत्ता के नकारात्मक प्रभाव को चचत्रत्रत 
ककया है। मुख्य पात्र का अपनी पत्नी के प्रनत व्यवहार अनुचचत है, और यह उसके आत्मसम्मान 
को ठेस पहँुचाता है। इस कहानी के माध्यम से प्रमेचंद महहलाओं के अचधकारों के महत्व और 
समाि में उनकी भूशमका पर प्रकाि डालते हैं। "सहिन बैठा सूरि को नींद नहीं आती" में 
प्रेमचंद महहलाओं की शिक्षा के महत्व पर िोर देते हैं। कहानी में उन महहला पात्रों को हदखाया 
गया है िो शिक्षा का उपयोग अपनी आवाि उठाने और अपने अचधकारों के शलए लड़ने के 
साधन के रूप में करती हैं। ऐसा करके, प्रेमचंद महहलाओं को उनकी पूरी क्षमता हाशसल करन े
में सक्षम बनाने में शिक्षा के महत्व को रेखांककत करते हैं। 

 

प्रेमचंद की एक और लघुकथा, "बुचधया की कहानी", भारतीय समाि में बुिुगथ महहलाओं के 
सामने आने वाली चुनौनतयों पर प्रकाि डालती है। कहानी एक बू़िी औरत पर कें हित है िो 
िीवन में एक नया उद्देश्य खोिती है िब वह एक उद्यमी से शमलती है िो उसे अपने िुनून 
को आगे ब़िाने के शलए प्रोत्साहहत करती है। इस कहानी के माध्यम से प्रेमचंद समाि में वदृ्ध 
महहलाओं के मूल्य और योगदान को पहचानने के महत्व पर िोर देते हैं। महहलाओं के मुद्दों 
पर प्रेमचंद का लेखन उनकी लघुकथाओं तक ही सीशमत नहीं था। अपने उपन्यास "ननमथला" में 
उन्होंने बाल वववाह के मुद्दे और इसके पररणामस्वरूप युवा लड़ककयों पर पड़ने वाले प्रभाव की 
पड़ताल की है। उपन्यास एक युवा लड़की की कहानी का अनुसरण करता है जिसकी कम उम्र 
में िादी हो िाती है और उसके वैवाहहक िीवन में कई चुनौनतयों का सामना करना पड़ता है। 
प्रेमचंद ने इस उपन्यास के माध्यम से बाल वववाह की प्रथा से होने वाले नुकसान और समाि 
में बदलाव की आवश्यकता पर प्रकाि डाला है। अपने एक अन्य उपन्यास "गबन" में प्रेमचंद 
दहेि के मुद्दे और महहलाओं पर इसके नकारात्मक प्रभाव की पड़ताल करते हैं। कहानी एक 
ऐसे व्यजक्त के इदथ-चगदथ घूमती है, िो पैसे के शलए िादी करता है और उसकी पत्नी अपने 
ससुराल वालों की उम्मीदों से ननपटने के शलए संघर्षथ करती है। इस उपन्यास के माध्यम से 
प्रेमचंद दहेि के खतरों और भारतीय समाि में लैंचगक असमानता को कायम रखने में इसकी 
भूशमका पर प्रकाि डालते हैं। nमहहलाओं के मुद्दों पर प्रेमचंद का लेखन काल्पननक कायों तक 
ही सीशमत नहीं था। अपने ननबंध "महहलाओं के साहहत्य में शिक्षा का महत्व" में उन्होंन े
महहलाओं की शिक्षा और सामाजिक और आचथथक प्रगनत हाशसल करने में इसके महत्व की 
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वकालत की। उनका तकथ  है कक महहलाओं की शिक्षा उनके व्यजक्तगत और व्यावसानयक ववकास 
के शलए आवश्यक है और यह समाि के समग्र ववकास की ओर भी ले िा सकती है। 

नारीवाद और महहलाओं के अचधकारों पर प्रेमचंद का लेखन अपने समय से आगे था और आि 
भी प्रासंचगक बना हुआ है। उनकी रचनाएँ भारत और दनुनया भर में पाठकों को प्रेररत और 
प्रभाववत करती हैं, और सामाजिक न्याय और लैंचगक समानता के चैंवपयन के रूप में उनकी 
ववरासत उनकी साहहजत्यक ववरासत का एक महत्वपूणथ हहस्सा बनी हुई है। 

 

अंत में, प्रेमचंद आधुननक हहदंी और उदूथ साहहत्य के अग्रणी लेखक थे, जिनकी रचनाएँ दनुनया 
भर के पाठकों को प्रेररत और प्रभाववत करती हैं। उनके लेखन की पररभावर्षत वविेर्षताओं में से 
एक नारीवाद या "नारीवाद" के प्रनत उनकी प्रनतबद्धता थी, जिसे उन्होंने अपनी कई लघु कथाओं, 
उपन्यासों और ननबंधों में संबोचधत ककया। 

ननष्कर्ड 
 प्रेमचंद ने भारतीय समाि में महहलाओं के सामने आने वाली चुनौनतयों पर प्रकाि डाला, जिसमें 
लैंचगक भेदभाव, शिक्षा की कमी और सीशमत अवसर िाशमल हैं। उनका मानना था कक महहलाओं 
का सिजक्तकरण सामाजिक प्रगनत की कंुिी है, और उनका काम लैंचगक समानता के प्रनत 
उनकी गहरी प्रनतबद्धता को दिाथता है। कुल शमलाकर, महहलाओं के मुद्दों पर प्रेमचंद का लेखन 
अपने समय के शलए महत्वपूणथ था, और यह आि भी पाठकों के बीच गूंिता रहता है। उनकी 
कहाननयाँ और उपन्यास उस भूशमका के िजक्तिाली अनुस्मारक के रूप में काम करते हैं िो 
साहहत्य सामाजिक पररवतथन को प्रेररत करने और अचधक न्यायपूणथ और न्यायसंगत दनुनया को 
ब़िावा देने में ननभा सकता है। इस प्रकार, प्रेमचंद भारतीय साहहत्य में एक महत्वपूणथ व्यजक्त 
बने हुए हैं, और नारीवाद और महहला अचधकारों के चैंवपयन के रूप में उनकी ववरासत पाठकों 
और लेखकों की पीह़ियों को प्रेररत करती है। 
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