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f'k{kk o Kku ls lkekftd ifjorZu lEHko gS & ,d leh{kk 

M‚- jes'k pUnj ¼lgk;d çk|kid  fgUnh &f'k{k.k ½ 

dLrwjh jke d‚yst v‚Q gk;j ,tqds'ku ujsyk ubZ fnYyh 

 

izLrkouk 

ekuoh; bfrgkl ekuo thou ds gtkjksa o"kksZ dh dgkuh gSA ekuo ,d lkekftd izk.kh gSA og lekt ds fcuk 

ftUnk ugha jg ldrkA mls lekt esa jgdj thou ;kiu djuk iM+rk gSA og lnSo lekt ij vkfJr jgrk 

gSA ekuoh; lekt eas le; ds lkFk ifjorZu vk;kA ekuo us lkekftd thou esa izxfr dhA og xqQkvksa vkSj 

dUnjkvksa ls fudy dj xk¡o esa jgus yxk] mlus taxyh tkuojksa dks ekj dj [kkuk NksM+ fn;k rFkk mlus 

dUn&ewy] Qy ij Hkh fuokZg djuk NksM  fn;kA vc og bZaV iRFkj ds edku cuk dj jgus yxkA mls d`f"k 

dh tkudkjh izkIr gqbZA og Hkwfe ij [ksrh djus yxkA bl izdkj euq"; vukt mRiknd cu x;kA 'kjhj dks 

<dus ds fy;s mlus diM+s cukus vkjEHk dj fn;sA vc rd euq"; us cgqr dqN [kkst fy;k FkkA viuh bl 

[kkst dks mlus ,d ih<+h ls nwljh ih<+h rd igq¡pkus dk iz;kl fd;k ftlls Hkk"kk dk vfo"dkj gqvkA èkhjs 

èkhjs laLd`fr dk fuekZ.k gqvkA vkt ekuo ftl mUufr rd igq¡pk gS og mlds iwoZtksa ds dfBu ,oa dBksj 

ifjJe rFkk yxu dk ifj.kke gSA ekuo ,oa lekt nksuksa ,d nwljs ij fuHkZj djrs gS rFkk ,d nwljs ds iwjd 

gSaA lkekftd vè;;u ls vfHkizk;% ,sls fo"k; ls gS tks ekuoh; lEcUèkksa dh tkudkjh iznku djrk gSA lkekftd 

vè;;u dk tUe vesfjdk esa gqvk ftleas Hkwxksy] bfrgkl] jktuhfr 'kkL=k rFkk vFkZ'kkL=k dk lekos'k FkkA 

1911 esa desVh vkWQ Vsu us bls lekt 'kkL=k ls tksM+dj lkekftd vè;;u cuk fn;kA èkhjs èkhjs ;g fo"k; 

baxySaM rFkk ;wjksi ds vU; ns'kksa esa Hkh iw.kZ :i ls fodflr gks x;kA 

 

lkekftd vè;;u dk vFkZ 

lkekftd vè;;u dk 'kkfCnd vFkZ gSa & ßekuoh; ifjisz{; esa lekt dk vè;;uAÞ ;g ,d ,slk fo"k; gS 

ftlesa ekuoh; lEcUèkksa rFkk lekt ds fofHkUu n`f"Vdks.kksa dh tkudkjh izkIr gksrh gSA lekt esa vusd izdkj 

ds yksx jgrs gSa tks vusd fØ;k,a djrs gSaA og O;Okgkj esa Hkh fHkUu&fHkUu gksrs gSaA lkekftd vè;;u esa ge 

,sls euq";ksa dh vusd fØ;kvksa dk vè;;u djrs gSA euq"; vius vklikl ds okrkoj.k ds lkFk lketaL; 

LFkkfir djrk gS blfy;s euq"; rFkk mlds okrkoj.k ;k i;kZoj.k ds lEcUèkksa dk Hkh vè;;u blesa fd;k 

tkrk gSaA lkekftd vè;;u esa mu lHkh fo"k;ksa dk lekos'k gSa tks ekuo dh lkekftd dq'kyrk dks fodflr 

djus esa enn djrs gSa blesa bfrgkl] Hkwxksy] ukxfjd 'kkL=k] jktuhfr 'kkL=k] vFkZ'kkL=k vkSj lekt 'kkL=k 

dh fo"k; oLrq gSA ekuo lekt us vko';drkuqlkj foKku rFkk rduhdh dh lgk;rk ls lekt dks 

lq[k&lqfoèkkvksa ls ifjiw.kZ fd;kA ekuo thou ds fodkl iFk dh dgkuh ;k og lkexzh tks cPpks adh lgk;rk 

ds fodkl iFk dh dgkuh ;k og lkexzh tks cPpks ads lkekftd fodkl ds fy;s mi;ksxh o vko';d gSa 
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lkekftd vè;;u dh fo"k; oLrq gSaA le; ds lkFk&lkFk foKku rduhdh ds fodkl ls tgk¡ ekuo us ,s'k 

vkjke dh oLrq,sa izkIr dh ogh mls dbZ leL;kvksa dk Hkh lkeuk djuk iM+kA bu leL;kvkas dks fofHkUu 

n`f"Vdks.kksa ls le>us vkSj buds mfpr lekèkku ds fy;s lg;ksx nsus dk izf'k{k.k O;fDr dks cpiu ls gh 

izkIr gksuk pkfg, rHkh og lekt dk mi;ksxh lnL;] fl) gks ldrk gSA ;gh dkj.k gSa fd Ldwy fo"k;ksa esa 

lkekftd vè;;u dks lfEefyr fd;k x;k gSA lkekftd vè;;u dh èkkj.kk dks Li"V djus ds fy;s dbZ 

fo}kuksa us bldh ifjHkk"kk nsus dk iz;kl fd;k gSaA 

 

lekt rFkk O;fDr dk pksyh nkeu dk lkFk gSA izkphu dky esa cPpksa dks ?kj&ifjokj esa fofHkUu fØ;kvksa }kjk 

ekuo rFkk ekuo ds eè; ikjLifjd lEcUèkksa dk Kku izkIr gks tkrk Fkk ftlls mUgsa lekt rFkk leqnk; dh 

Hkh tkudkjh izkIr gks tkrh FkhA og vius okrkoj.k ls lkeatL; LFkkfir djrk Fkk vkSj lekt dh vko';d 

tkudkjh mls vius vkl ikl izkIr gks tkrh FkhA lekt esa ifjorZu vk;k] foKku rFkk rduhdh us mUufr 

dh] ekuo lH;rk dk fodkl gqvk] lekt esa tfVyrkvksa dk cksyckyk gksus yxkA fofHkUu lEcUèkksa dh tkudkjh 

tks ckyd dks ?kj ifjOkkj ;k nSfud fØ;k dykiksa ls la;qDr ifjokj esas izkIr gksrh Fkh] dk vkHkko gks x;kA 

;g lkjk Kku vkt Ldwy dks nsuk iM+rk gSA ,slk djus ds fy;s Ldwy dks ,slh lkexzh dk p;u djuk iMs+xk 

tks ,sls dk;ZØe dk fuek.kZ djs ftlls cPpk vrhr dh ijEijkvksa dk Kku izkIr dj ys] orZeku dky esa ml 

Kku dk mi;ksx dj lds rFkk viuh nSfud thou dh leL;kvksa dks fuiVkus ds ;ksX; cu ldsA ;gh dkj.k 

gS fd vkt (3R) rhu vkj dh f'k{kk dh vis{kk (4H) pkj ,sp dh f'k{kk dks egÙo fn;k tkrk gSa tks lekt 

dh tfVyrk vkSj O;fDr ds lEcUèkksa ds Li"Vhdj.k ds fy;s vko';d gSaA ;gh dkj.k gS fd f'k{kk 'kkfL=k;ksa us 

lkekftd vè;;u dh f'k{kk dks vko';d gh ugh vfuok;Z Hkh ekuk gSA lkekftd vè;;u dk tUe ,d 

LorU=k & {ks=k ds :i gqvk D;kasfd vkt ds ckyd dks Hkwrdky dh vis{kk vius lkekftd okrkoj.k rFkk 

lEcUèkksa dh vfèkd tkudkjh dh vko';drk gSA ;g tkudkjh mUgsa bfrgkl] Hkwxksy] ukxfjd'kkL=k] vFkZ'kkL=k] 

o lekt 'kkL=k vkfn fHkUu&fHkUu fo"k;ksa }kjk ugh tk ldrhA bruk gh ugh foKku ,oa rduhdh ds fodkl 

us Hkh ekuo lekt esa egku~ ifjorZu yk fn;s gS bu ifjorZuksa ds ifj.kkeLo:i ekuoh; lekt rFkk ekuoh; 

lEcUèkksa esa Hkh tfVyrk vk xbZ gS ftls tkuuk o le>uk vko';d gSA vkt lalkj fleV dj NksVk gks x;k 

gSa] fo'o 'kkfUr vko';d gSaA ,sls le; esa lkekftd vè;;u ,d vfuok;Z fo"k; ds :i esa f'k{kk dk vfHkUu 

vax cu x;k gSaA Mk0 jkèkkd`".ku~ us dgk gSa fd ge Hkwrdky dks ;kn j[ksa] orZeku ds izfr ltx jgsa rFkk 

ân; esa lkgl rFkk vkRefo'okl ds lkFk Hkfo"; dk fuekZ.k djsAÞ lkekftd vè;;u dh vko';drk 

euksoSKkfud] lkekftd rFkk 'kSf{kd n`f"Vdks.k ls Hkh gSaA blds fy;s ge fuEufyf[kr vusd rdZ ns ldrs gSaA 

'kSf{kd dkj.kksa esa ge vius mu mís';ksa dks ysrs gSa ftlds fy, ge f'k{kk xzg.k djrs gSa! oSls rks lekt dh 

vyx&vyx fopkjèkkjkvksa ds vyx&vyx fopkj gSaA ekrk&firk dk n`f"Vdks.k ;g gS fd cPpksa dh f'k{kk ,slh 

gksuh pkfg, tks mlds thou fuokZg esa lgk;d gks! muds n`f"Vdks.k ls f'k{kk dk O;kolkf;d egRo T;knk 

gSaA dqN vU; f'k{kk ds lkaLd`frd egRo ij T;knk cy nsrs gSaA muds vuqlkj f'k{kk }kjk euq"; dh lHkh 
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'kfDr;ksa dk iw.kZ fodkl gksuk pkfg;sA ijUrq blls euq"; dk iw.kZ lkekftd fodkl ugha gks ikrkA vkt dk 

okrkoj.k ,slk Hkh ugha gS fd ;qod&;qofr;ksa dks muds ekrk&firk o lekt ij gh NksM+ fn;k tk, rks mUgsa 

viuh o lekt dh lHkh leL;kvksa dh vko';d tkudkjh Hkh gks tk, vkSj ;g eqefdu ugh fd lekt dh 

vogsyuk djds ge vius jk"Vª dk fuekZ.k dj ldrs gSaA gekjk iztkrkaf=kd <kapk dqN ,slk gSa fd jktuSfrd] 

lkekftd o vkfFkZd leL;k,a bruh tfVy gSa ftuds ckjs esa gekjh tkudkjh vfrvko';d gSaA ;g gekjh 

lkekftd f'k{kk ds fy, vfr vko';d gks tkrk gSa fd ckyd viuh HkkSfrd o lkekftd okrkoj.k dks tkus 

o mlesa viuk lekos'k dj ldsaA lkekftd thou o vPNh ukxfjdrk ds fy, ;g vko';d gSa fd f'k{kk 

muesa lR;] bZekunkjh] lgu'khyrk] o lg;ksx ds xq.kksa dk fodkl djsaA ubZ&ubZ vko';drkvksa ds eè; utj 

ikBu lkexzh o ikBu fofèk;ksa esa ifjorZu fd;k tkuk pkfg;sA vkèkqfud ikBu fofèk;ksa esa] rkjacsrkj] n`C;&JO; 

lkèku] pyfp=k] ;kstuk fofèk o fØ;kfofèk dk mi;ksx mYys[kuh; gSA bu lHkh vkèkqfud fofèk;ksas ds fy, ,d 

lEiw.kZ ikB~;Øe dk gksuk vfr vko';d gSA lkekftd vè;;u vkt ds fodkl'khy fo'o ds lkFk fodkl'khy 

cPpksa ds lEcUèkksa ds leUo; dk vkèkkj gSA blfy, lkekftd vè;;u euq"; dh f'k{kk dk eq[; vkèkkj gSaA 

vk/kqfudhdj.k dh O;k[;k lekt'kkfL=;ksa] vFkZ'kkfL=;ksa] euksoSKkfudksa vkSj bfrgkldkjksa vkfn us vius&vius 

n`f"Vdks.k ls dh gSA lekt'kkfL=;ksa ds vuqlkj vk/kqfudhdj.k foHksnhdj.k dh ,d ,slh izfØ;k gS ftlds }kjk 

ge ,d lekt dks nwljs lekt ls vyx djds ns[k ldrs gSaA vFkZ'kkfL=;ksa ds vuqlkj vk/kqfudhdj.k ,d 

,slh izfØ;k gS ftlls O;fDr uohu oSKkfud <axksa dk iz;ksx djrs gq, miyC/k izkd`frd lalk/kuksa dk bl 

izdkj mi;ksx djrk gS ftlls og mudk vf/kdre ykHk mBkrs gq, jk"Vª dk vkfFkZd fodkl dj ldsA 

euksoSKkfudksa dk dguk gS fd O;fDr esa dqN u;k lh[kus] dqN u;k djus vkSj u;s ifjorZuksa dks xzg.k djus 

dh bPNk vkSj deZ'khyrk vk/kqfudhdj.k dh izfØ;k gSA bfrgkldkjksa dh n`f"V ls vk/kqfudhdj.k ,d ,slh 

izfØ;k gS ftlds }kjk O;fDr vrhr dh leh{kk djds mlds vk/kkj ij uohu Kku&foKku dk iz;ksx djrs 

gq, vius orZeku o Hkfo"; dks csgrj cukus dk iz;kl djrk gSA vrhr dh vPNkbZ;ksa vkSj izklafxd ckrksa dks 

xzg.k djrk gS] vizklafxd ckrksa dks NksM+ nsrk gSA jgu&lgu o dk;Z ds u;s&u;s rjhds viukrk gS ftlls 

vk/kqfudhdj.k gksrk gSA  bl izdkj fofHkUu fo}kuksa us vius&vius n`f"Vdks.k ls vk/kqfudhdj.k dh O;k[;k dh 

gSA oLrqr% vk/kqfudhdj.k if'pehdj.k ugha gSA vk/kqfudhdj.k fdlh ns'k dh HkkSfrd laLd`fr esa ifjorZu gksuk 

gh ugha gS vfirq ml ns'k ds fcLok] izFkk] ewY; rFkk lok±x thou esa ifjorZu gksuk gSA vk/kqfudhdj.k ,d 

,slh izfØ;k gS ftlds }kjk lkekftd <k¡pksa esa okafNr ifjorZu yk;k tk ldrk gSA vk/kqfudhdj.k dks Hkh 

fo}kuksa us ifjHkkf"kr fd;k gSA vk/kqfudhdj.k dk vR;Ur ljy o laf{kIr vFkZ gS] og iz;kl djuk ;k ,slk 

izHkko Mkyuk ftlls dh ,d O;fDr] laLFkk] leqnk; ;k lekt vk/kqfud ;k u;s le>s tkus okys ewY;ksa] fopkjksa] 

n`f"Vdks.kksa] lajpukvksa o laxBuksa dks viukus dk iz;kl djsA lekt ds O;fDr f'kf{kr ugha gksaxs] rc rd 

lekt esa okafNr ifjorZu ykuk lEHko ugha gSA vusd v/;;uksa ,oa losZ{k.kksa ls ;g Li"V gksrk gS fd fodflr 

lektksa dh fo'ks"krk mudh f'k{kk] mPp Lrjh; rduhdh dk iz;ksx ,oa oSKkfudrk dk fodkl gSA f'k{kk dh 

izfØ;k lekt esa mn~ns';iw.kZ <ax ls pyrh jgrh gS izR;sd lekt viuh bPNkvksa vkSj vko';drkvksa dh iwfrZ 
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f'k{kk }kjk gh djrk gSA og vius lnL;ksa ds fy, f'k{kk dk Lo:i fu/kkZfjr djrs gSA lekt ds cnyus ij 

f'k{kk dk Lo:i Hkh cnyrk jgrk gSA ;g pØ dHkh ugha :drk lnSo xfreku jgrk gSA f'k{kk viuh fofo/k 

Hkwfedkvksa }kjk lekt esa vk/kqfudhdj.k ykus dk iz;kl djrh gSA  

f'k{kk uohu fopkjksa ,oa /kkj.kkvksa ds izpkj ,oa izlkj dk ,d egRoiw.kZ lk/ku gSA ;g yksxksa dks ifjorZu xzg.k 

djus ds fy, ekufld :i ls rS;kj djrh gS rFkk ,sls okrkoj.k dk l`tu djrh gS ftlls yksx okafNr 

ifjorZuksa dks ljyrkiwoZd xg.k djsaA f'k{kk }kjk gh lekt esa yksx u;s&u;s fopkjksa] /kkj.kkvksa] d`f"k ,oa 

mRiknu dh u;h fof/k;k¡] jgu&lgu ds u;s rjhdksa dks vklkuh ls Lohdkj dj ysrs gSaA f'k{kk vk/kqfudhdj.k 

ds egRo dks Li"V djds mudk izlkj djds] muesa mifLFkr ck/kd dkjdksa dks nwj djds ifjorZu xzg.k djkus 

esa lgk;rk nsrh gSA ;gh dkj.k gS fd f'kf{kr oxZ ifjorZuksa dks igys viukrk gS vkSj vf'kf{kr oxZ ckn esaA  

lekt dh vussd vko';drk;sa gksrh gSA bu vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, f'k{kk Hkh vk/kqfudhdj.k ls 

izHkkfor gksrh gSA mnkgj.kLo:i izkphu Hkkjr esa f'k{kk /keZ iz/kku Fkh /khjs&/khjs f'k{kk esa HkkSfrdokn dh iz/kkurk 

c<+hA vr% orZeku le; esa f'k{kk ds mn~ns';] ikB~;Øe] f'k{k.k fof/k;k¡] fo|ky; vkfn esa rsth ls ifjorZu 

n`f"Vxkspj gksrk gSA 

 vk/kqfudhdj.k vkSj f'k{kk  

f'k{kk o lkekftd vk/kqfudhdj.k esa ?kfu"B lEcU/k gSA lkekftd ifjorZu ds fy, f'k{kk vR;Ur vfuok;Z gSA 

tc rd lekt ds O;fDr f'kf{kr ugha gksaxs] rc rd lekt esa okafNr ifjorZu ykuk lEHko ugha gSA vusd 

v/;;uksa ,oa losZ{k.kksa ls ;g Li"V gksrk gS fd fodflr lektksa dh fo'ks"krk mudh f'k{kk] mPp Lrjh; rduhdh 

dk iz;ksx ,oa oSKkfudrk dk fodkl gSA f'k{kk dh izfØ;k lekt esa mn~ns';iw.kZ <ax ls pyrh jgrh gS izR;sd 

lekt viuh bPNkvksa vkSj vko';drkvksa dh iwfrZ f'k{kk }kjk gh djrk gSA og vius lnL;ksa ds fy, f'k{kk 

dk Lo:i fu/kkZfjr djrs gSA lekt ds cnyus ij f'k{kk dk Lo:i Hkh cnyrk jgrk gSA ;g pØ dHkh ugha 

:drk lnSo xfreku jgrk gSA f'k{kk viuh fofo/k Hkwfedkvksa }kjk lekt esa vk/kqfudhdj.k ykus dk iz;kl 

djrh gSA  f'k{kk uohu fopkjksa ,oa /kkj.kkvksa ds izpkj ,oa izlkj dk ,d egRoiw.kZ lk/ku gSA ;g yksxksa dks 

ifjorZu xzg.k djus ds fy, ekufld :i ls rS;kj djrh gS rFkk ,sls okrkoj.k dk l`tu djrh gS ftlls 

yksx okafNr ifjorZuksa dks ljyrkiwoZd xg.k djsaA f'k{kk }kjk gh lekt esa yksx u;s&u;s fopkjksa] /kkj.kkvksa] 

d`f"k ,oa mRiknu dh u;h fof/k;k¡] jgu&lgu ds u;s rjhdksa dks vklkuh ls Lohdkj dj ysrs gSaA f'k{kk 

vk/kqfudhdj.k ds egRo dks Li"V djds mudk izlkj djds] muesa mifLFkr ck/kd dkjdksa dks nwj djds 

ifjorZu xzg.k djkus esa lgk;rk nsrh gSA ;gh dkj.k gS fd f'kf{kr oxZ ifjorZuksa dks igys viukrk gS vkSj 

vf'kf{kr oxZ ckn esaA  lekt dh vussd vko';drk;sa gksrh gSA bu vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, f'k{kk 

Hkh vk/kqfudhdj.k ls izHkkfor gksrh gSA mnkgj.kLo:i izkphu Hkkjr esa f'k{kk /keZ iz/kku Fkh /khjs&/khjs f'k{kk esa 

HkkSfrdokn dh iz/kkurk c<+hA vr% orZeku le; esa f'k{kk ds mn~ns';] ikB~;Øe] f'k{k.k fof/k;k¡] fo|ky; vkfn 

esa rsth ls ifjorZu n`f"Vxkspj gksrk gSA 

fu"d"kZ  
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ge dg ldrs gSa fd vk/kqfudhdj.k ifjorZu dh izfØ;k gS tc lekt vk/kqfud gksrk gS rks izkphu O;oLFkkvksa 

ls mldk lEcU/k VwVrk tkrk gS] ijUrq bldk ;g rkRi;Z ugha gksrk gS fd ijEijkokn vkSj vk/kqfudhdj.k ds 

chp ,d nhokj gSA vk/kqfudhdj.k ,d Øfed] ean xfr okyh] fujUrj pyus okyh izfØ;k gSA vk/kqfudhdj.k 

dk izeq[k y{k.k foKku rFkk rduhdh dk fodkl gSA vk/kqfudhdj.k dh ;g vfHk/kkj.kk gS fd foKku rFkk 

rduhdh ds iz;ksx ls gh ekuo dY;k.k gSA vk/kqfudhdj.k dh bl vfHk/kkj.kk esa f'k{kk vR;f/kd lgk;d fl) 

gqbZ gSA f'k{kk vk/kqfudhdj.k ds fy, n'kkZ;sa ,oa okrkoj.k rS;kj djrh gSA ;g lkekftd ifjorZu o 

vk/kqfudhdj.k dh xfr dks rhoz cukrh gSA f'k{kk lkekftd ifjorZu o vk/kqfudhdj.k dh lqj{kk djrh gS rFkk 

lkekftd ifjorZu o vk/kqfudhdj.k ds nq"izHkkoksa dks jksdrh gSA f'k{kk lekt dk egRoiw.kZ vax gSa rFkk le; 

le; ij bldk ewY;kadu vfr vko';d gSA ewY;kadu dsoy f'k{kk ds {ks=k esa gh ugha cfYd thou ds izR;sd 

{ks=k esa bldk viuk LFkku gSA ewY;kadu ds }kjk ge Hkkoh thou dh :ijs[kk cukrs gSaA ewY;kadu ls dsoy 

funsZ'ku gh izkIr ugha gksrk vfirq fo|kFkhZ ds thou dks mUur cukus ds fy;s lk/kuksa dh Hkh tkudkjh nsrk gSA 

ewY;kadu thou Hkj pyus okyh izfØ;k gS rFkk ewY;kadu ds }kjk gh ge fo"k;ksa o O;okolkf;d {ks= dk pquko 

djrs gSaA 'kSf{kd fu"ifÙk;ksa dh ijh{kk ds fy, ftu izfof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSa os bl izdkj gSa & 

ekSf[kd] fyf[kr] iz;ksaxkRed ijh{kk,a] psdfyLV] jsfVax Ldsy] lap;h vfHkys[k] :fp ekiuh vkfnA ekSf[kd 

ijh{kkvksa dk mís'; ckydks adh vfHkO;fDr] fØ;k'khyrk] mPpkj.k ;ksX;rk vkfn Kkr djuk gksrk gSA bu 

ijh{kkvksa dk mi;ksx NksVh d{kkvksa esa fo|kfFkZ;ksa ls ,sls iz'u iwNsa tkrs gSa ftuds mÙkj brus yEcs gksrs gSa fd 

ijh{kd fo|kFkhZ ds fopkj] rqyuk] vfHkO;tauk] rdZ] vkykspuk 'kfDr ds lkFk lkFk Hkk"kk ,oa 'kSyh dh tk¡p dj 

ldrk gSA fucU/kkRed ijh{kkvksa es fo'oluh;rk] oS/krk] O;kidrk] foHksndkfjrk ,oa oLrqfu"Brk dk vHkko gksrk 

gSA ;s ijh{kk,a jVus dh izo`fÙk dks c<+kok nsrh gSA bu ijh{kkvksa ds nks"kksa dks nwj djus ds fy, fofHkUu lq>ko 

fn;s x, gSaA 
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