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सार 

पाठ्येतर गनतववनधयााँ सकारात्मक युवा ववकास को रोकिे और बढावा देिे के नलए एक महत्वपूणण 

सेट िंग का प्रनतनिनधत्व करती हैं। हालााँटक, आज तक, गनतववनध भागीदारी का एक महत्वपूणण 

पहलू- गनतववनध की चौडाई (ववनभन्ि प्रकार की पाठ्येतर सेट िंग्स में भागीदारी) को बडे पैमािे 

पर टकशोरों के दीर्णकानलक समायोजि को बढावा देिे के नलए एक सिंसाधि के रूप में अिदेखा 

टकया गया है, ववशेष रूप से आत्म-अवधारणा के ववकास में। कई पाठ्येतर सेट िंग्स में शानमल 

होिे के दीर्णकानलक मिोसामाजजक प्रभावों की जािंच करिे के नलए, इस अध्ययि िे 1,146 

ऑस्ट्रेनलयाई युवाओिं (55% मटहला; उम्र की लहर) के नलए पािंच वषों में सामान्य, सामाजजक 

और शैक्षजणक आत्म-अवधारणा और तीव्रता और भागीदारी की चौडाई के अव्यक्त प्रक्षेपवक्रों का 

मॉडल तैयार टकया। 12-14)। हमिे स्ट्व-अवधारणा में और भागीदारी की चौडाई में बहुनभन्िरूपी 

पररवतणि की जािंच की, जबटक समवती रूप से भागीदारी की तीव्रता का मॉडनलिंग टकया। स्ट्व-

अवधारणा और चौडाई िे एक टिर्ात प्रक्षेपवक्र का अिुसरण टकया, प्रारिंनभक स ेमध्य हाई स्ट्कूल 

के वषों में नगराव  और अिंनतम हाई स्ट्कूल के वषों के दौराि ववृि हुई। तीव्रता भी टिर्ात थी, 

लेटकि जल्दी बढ गई, उसके बाद भारी नगराव  आई। ववशेष रूप से (और तीव्रता के नलए 

नियिंत्रण), हाई स्ट्कूल में सिंक्रमण में भागीदारी की व्यापक चौडाई ि ेप्रारिंनभक-स-ेमध्य हाई स्ट्कूल 

के वषों में सामान्य और शैक्षजणक आत्म-अवधारणा में कम-खडी नगराव  की भववष्यवाणी की। 

निष्कषण टकशोरों के स्ट्वयिं के ववचारों में शुरुआती नगराव  के जखलाफ बफररिंग करके, टकशोरों के 
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समायोजि को प्रोत्साटहत करिे के नलए एक आशाजिक अवसर के रूप में भागीदारी की 

सिंभाविा का समथणि करते हैं। 

कीवडण: स्ट्व-अवधारणा; प्रक्षेपवक्र; पाठ्येतर भागीदारी; सकारात्मक युवा ववकास; निवारण; भागीदारी 

की चौडाई 

पररचय 

परिंपरागत रूप से, नशक्षा ि ेनशक्षण और सीखि ेके सिंज्ञािात्मक और निदेशात्मक पहलुओिं पर 

ध्याि कें टित टकया है क्योंटक वे अकादनमक प्रदशणि स ेर्निष्ठ रूप से सिंबिंनधत हैं। हालािंटक, 

वपछल ेदो दशकों के दौराि, एक बढती हुई आम सहमनत रही है टक '::: नशक्षा केवल सिंज्ञािात्मक 

कौशल सीखिे के बारे में िहीिं है। यह बच्चों को अपिे बारे में सीखिे में मदद करिे, अपिे 

साथ और दसूरों के साथ शािंनत से रहिे में सक्षम होिे और उन्हें सक्षम, पररपक्व, आत्म-प्रेररत 

वयस्ट्कों के रूप में ववकनसत करिे में मदद करिे के बारे में भी है। नशक्षा के भावात्मक पहलुओिं 

पर जोर देिे से इस बात की सराहिा हुई है टक टकसी व्यवक्त की आत्म-अवधारणा के सुधार 

को अपि ेआप में एक पररणाम के रूप में महत्व टदया जािा चाटहए, और एक व्यवक्त के 

व्यवहार की व्याख्या के नलए एक महत्वपूणण निमाणण के रूप में आत्म-अवधारणा को स्ट्थावपत 

टकया है। और शैजक्षक प्रदशणि। इसनलए यह कोई आश्चयण की बात िहीिं है टक छात्रों की आत्म-

अवधारणा या आत्म-सम्माि पर पयाणप्त मात्रा में काम टकया गया है। टफर भी, स्ट्रीम सेट िंग्स 

में कम काम टकया गया है, खासकर एक अिुदैध्यण पररप्रेक्ष्य से। स्ट्रीनमिंग (पररभाषाओिं के नलए 

पररनशष्ट ए देखें), नशक्षा में सबसे वववादास्ट्पद मुद्दों में से एक, हाल ही में नसिंगापुर में नशक्षा 

सुधारों पर बहस में एक कें ि वबिंद ुके रूप में उभरा है। हालािंटक माध्यनमक स्ट्तर पर स्ट्रीनमिंग 

का चलि 1980 के दशक की शुरुआत से टकया गया है, और अध्ययिों ि ेसिंकेत टदया है टक 

स्ट्रीनमिंग एटरशि दरों को कम करिे में प्रभावी है (1980 में 19 फीसदी से 1997 में 4.4%; गोह, 

1998), और छात्रों के प्रनतशत को बढािे में। माध्यनमक नशक्षा को पूरा करिा, बहुत कम निजश्चत 
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उत्तर मौजूद हैं जो छात्रों की आत्म-अवधारणा पर इसके प्रभाव के रूप में स्ट्रीम टकए जा रहे 

हैं। नसिंगापुर में नशक्षा (नशक्षा मिंत्रालय, 1987) को देखते हुए ज्ञाि में ऐसा अिंतर अस्ट्वीकायण है, 

'सिंपूणण व्यवक्त के पोषण के बारे में' है, और औपचाररक नशक्षा के इसके वािंनछत पररणामों में स े

एक छात्रों को 'सोचिे, तकण  करिे और आत्मववश्वास स ेनिप िे के नलए तैयार करिा है। भववष्य'। 

स्ट्पष्ट रूप से, अपिे लक्ष्य को प्राप्त करिे का एक वास्ट्तववक मौका पािे के नलए, नसिंगापुर को 

यह सुनिजश्चत करिा होगा टक उसकी स्ट्रीनमिंग िीनत का छात्रों की आत्म-अवधारणा पर 

हानिकारक प्रभाव ि पडे। स्ट्रीनमिंग से जुडा वववाद उि अध्ययिों के नलए जजन्होंिे ववनभन्ि 

क्षमता समूहों में छात्रों की तुलिा की है, पररणाम बुविमाि िहीिं हैं। अनिवायण रूप से, सामान्य 

आत्म-अवधारणा या आत्म-सम्माि के पररणाम निम्ि-क्षमता समूह पर एक िकारात्मक धारा 

प्रभाव से लेकर एक शून्य धारा प्रभाव और यहािं तक टक उच्च-क्षमता समूह पर एक िकारात्मक 

धारा प्रभाव तक होते हैं। पहली िजर में एकेडनमक या स्ट्कूल सेल्फ कॉन्सेप्  के नलए तस्ट्वीर 

साफ िजर आती है। उदाहरण के नलए, और ओक्स सभी िे क्रमशः किाडा और सिंयुक्त राज्य 

अमेररका में निम्ि-क्षमता वाल ेछात्रों की अकादनमक आत्म-अवधारणा पर िकारात्मक धारा 

प्रभाव का दस्ट्तावेजीकरण टकया। इसी तरह, टक वषण 8 और 9 में निचले से ों में यूके में शीषण 

से ों की तुलिा में सामान्य स्ट्कूल की आत्म-अवधारणा काफी कम थी। हालााँटक, हािंगकािंग में 

कई अध्ययिों के अलग-अलग निष्कषण थे। सिंक्षेप में, कोंग िे पाया टक उच्च-क्षमता वाल ेबैंड 

स्ट्कूलों में पढिे वाले छात्रों में निम्ि-क्षमता वाले बैंड स्ट्कूलों (िकारात्मक बडी-मछली-छो े-

तालाब, या छो ी-मछली-में-एक बडा तालाब) में उिके समकक्षों की तुलिा में कम शैक्षजणक 

आत्म-अवधारणा थी। प्रभाव)। अप्रत्यानशत पररणाम एक मजबूत िकारात्मक ववपरीत प्रभाव 

(भीतर-बैंड तुलिा) और एक कमजोर सकारात्मक आत्मसात प्रभाव (पूरे-बैंड तुलिा) के 

प्रनतसिंतुलि िारा समझाया गया था। इसके ववपरीत, चेउिंग को यह सुझाव देिे के नलए कोई 

सबूत िहीिं नमला टक उच्च क्षमता वाल ेस्ट्कूल में, स्ट्कूल बैंटडिंग के सिंदभण में, या क्षमता-समूटहत 
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कक्षा में होिे से छात्रों की शैक्षजणक आत्म-अवधारणा पर कोई महत्वपूणण प्रभाव पडता है। एक 

साथ नलया गया, पजश्चम के शोध निष्कषण यह मािते हैं टक स्ट्रीनमिंग का निम्ि-क्षमता वाल े

स्ट्रीम में पढिे वाल ेछात्रों की अकादनमक आत्म-अवधारणा पर हानिकारक प्रभाव पडता है, 

जबटक हािंगकािंग के पररणाम इिंनगत करते हैं टक स्ट्रीनमिंग का इतिा हानिकारक प्रभाव िहीिं हो 

सकता है। वास्ट्तव में, निष्कषण उच्च क्षमता वाल ेसमूह में पढिे वाल ेछात्रों की शैक्षजणक आत्म-

अवधारणा पर िकारात्मक प्रभाव टदखािे की सिंभाविा है। पजश्चमी अध्ययिों से आम सहमनत 

के बावजूद, सिंस्ट्कृनतयों में अिंतर के कारण एनशयाई सिंदभण में निष्कषों को सामान्य बिािा अक्सर 

मुजककल होता है। यद्यवप हािंगकािंग सिंस्ट्कृनत में नसिंगापुर के समाि ही है, हािंगकािंग माध्यनमक 

ववद्यालय नसिंगापुर के स्ट्कूलों की तुलिा में अनधक उपलजधधयािं हैं, जो पहले स ेही अनधक अलग 

हैं। इसके अलावा, दोिों देशों में स्ट्कूल आविं ि प्रणाली भी नभन्ि है। हािंगकािंग में माध्यनमक 

ववद्यालय के छात्रों को प्राथनमक ववद्यालय के अिंत में सावणजनिक प्लेसमें  परीक्षणों में उिके 

प्रदशणि के अिुसार माध्यनमक ववद्यालयों के तीि बैंड में से एक को आविंट त टकया जाता है। 

उच्चतम उपलजधध स्ट्तर वाल ेछात्रों को बैंड 1 माध्यनमक ववद्यालयों में आविंट त टकया जाता है, 

जबटक निम्ितम उपलजधध स्ट्तर वाल ेछात्रों को बैंड 3 माध्यनमक ववद्यालयों में रखा जाता है। 

नसिंगापुर के सिंदभण में, माध्यनमक ववद्यालय के छात्रों को प्राथनमक ववद्यालय (प्राथनमक ववद्यालय 

छोडिे की परीक्षा, पीएसएलई) के अिंत में राष्ट्रीय परीक्षाओिं में उिके प्रदशणि के अिुसार समूहीकृत 

टकया जाता है। ववशेष रूप से, उन्हें चार क्षमता धाराओिं में बािं ा गया है: ववशेष (लगभग 10%), 

एक्सप्रेस (लगभग 50%), सामान्य शैक्षजणक (लगभग 25%), और सामान्य तकिीकी (लगभग 

15%)। टफर भी, कुछ स्ट्वतिंत्र या स्ट्वायत्त स्ट्कूलों (6%) के अलावा, जजन्हें मुख्य रूप से ववशेष 

स्ट्रीम से छात्रों को आविंट त टकया जाता है, अनधकािंश माध्यनमक ववद्यालयों को एक्सप्रेस, सामान्य 

शैक्षजणक और सामान्य तकिीकी धाराओिं से छात्रों को आविंट त टकया जाता है। चूिंटक नसिंगापुर 

के स्ट्कूलों (अपवादों के अलावा) में अलग-अलग क्षमता वाल ेछात्र हैं, इसनलए उच्च क्षमता वाले 
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स्ट्कूल या कम क्षमता वाल ेस्ट्कूल जैसी कोई चीज िहीिं है। स्ट्रीनमिंग प्रटक्रया में उपरोक्त अिंतर 

के अलावा, नसिंगापुर की स्ट्रीनमिंग िीनत भी है एक निकास मािदिंड, जो छात्रों को बाद में क्षमता 

धाराओिं के बीच स्ट्थािािंतररत करिे की अिुमनत देता है। इसके अलावा, निम्ि-क्षमता स्ट्रीम के 

छात्रों को उिकी माध्यनमक नशक्षा पूरी करिे के नलए एक अनतररक्त वषण (4 के बजाय 5 वषण) 

टदया जाता है। नसिंगापुर और हािंगकािंग के बीच शैजक्षक िीनतयों में अिंतर के साथ-साथ नसिंगापुर 

और पजश्चमी देशों के बीच सािंस्ट्कृनतक अिंतर को देखते हुए, यह महत्वपूणण है टक वतणमाि अध्ययि 

नसिंगापुर के सिंदभण में छात्रों की शैक्षजणक आत्म अवधारणा पर स्ट्रीनमिंग के प्रभाव की जािंच 

करता है। सभी सिंभाविाओिं में, निष्कषण हािंगकािंग या पजश्चमी देशों में पाए गए लोगों से नभन्ि 

हो सकते हैं। 

छात्रों के आत्म-अवधारणा ववकास पर वपछले निष्कषण 

1980 और 1990 के दशक में टकए गए प्रारिंनभक अध्ययिों में पाया गया टक अकादनमक आत्म 

अवधारणा आम तौर पर मध्य बचपि और प्रारिंनभक टकशोरावस्ट्था में नगराव  आती है हालािंटक, 

इि अध्ययिों से यह भी पता चला है टक नगराव  का पै िण अकादनमक डोमेि में नभन्ि होता 

है, गजणत में सबसे तेज नगराव  और अिंग्रेजी में अनधक मामूली नगराव  के साथ . स्ट्व-

अवधारणा के आयु-वगीकृत पै िण को नलिंग से जोडिे वाल ेप्रारिंनभक शोध में नलिंग के अिंतर में 

ववृि का पता चला, यह सुझाव देते हुए टक ये अिंतर प्रारिंनभक टकशोरावस्ट्था के दौराि उभर कर 

आते हैं और देर से टकशोरावस्ट्था के दौराि बडे हो जाते हैं। हालािंटक, बाद के शोध िे सिंकेत 

टदया है टक प्राथनमक ववद्यालय के वषों के दौराि आत्म-अवधारणा में नलिंग अिंतर उभरता है 

और बाद में जस्ट्थर रहता है। हाल के अध्ययि अनधक ववस्ट्ताररत अिुदैध्यण आकलि और अनधक 

पररष्कृत सािंजख्यकीय मॉडल, जैस ेटक ववकास-वक्र मॉडनलिंग को भुिाि ेमें सक्षम थे। ग्रेड फैल े

एक डे ा से  पर आकवषणत टकया। उन्हें गजणत, अिंग्रेजी और खेल आत्म-अवधारणा के नलए 

र् ती प्रववृत्त नमली। समय के साथ लडकों के पक्ष में गजणत में प्रारिंनभक नलिंग भेद में नगराव  
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आई; लडटकयों के पक्ष में अिंग्रेजी में नलिंग भेद कक्षा 8 तक बढा और टफर कुछ हद तक कम 

हुआ; लडकों के पक्ष में खेलों में नलिंग भेद बहुत कम हुआ। हाल ही में, छात्रों की प्रनतभा धारणाओिं 

के ववकास की जािंच की - एक ऐसा निमाणण जो गजणत और अिंग्रेजी में आत्म-अवधारणा से 

सिंबिंनधत है, लेटकि टफर भी अलग है। वा  िे पाया टक कक्षा 7 स े11 तक लडकों के पक्ष में 

गजणत में नलिंग अिंतर जस्ट्थर रहा, जबटक अिंग्रेजी के नलए कोई नलिंग अिंतर िहीिं था। 

साटहत्य की समीक्षा 

(वैि गुरप 2001) िे "ववनभन्ि शैजक्षक सेट िंग्स में बनधर माध्यनमक ववद्यालय के छात्रों की आत्म-

अवधारणा" का अध्ययि टकया और पाया टक इस अध्ययि का उदे्दकय बनधर माध्यनमक 

ववद्यालय के छात्रों की आत्म-अवधारणा पर ववनभन्ि शैजक्षक सेट िंग्स के प्रभावों की जािंच करिा 

था। स्ट्व-वववरण प्रश्नावली -1 (माशण, 1986), एक बहुआयामी माप, भाषाई रूप से सिंशोनधत टकया 

गया था और सिंकेत सिंचार का उपयोग करि ेवालों के नलए सािंकेनतक भाषा के वीटडयो तयैार 

टकए गए थे। मुख्य अध्ययि में, प्रनतभागी तीि स्ट्कूल सेट िंग्स से बनधर माध्यनमक छात्र थे: 

अलग (सिंस्ट्थागत), एकवत्रत (बनधरों और एक सुिवाई माध्यनमक ववद्यालय के नलए पहले से 

अलग स्ट्कूल आवास एक िई सुववधा), सिंसाधि कायणक्रम (मुख्यधारा के स्ट्कूलों में, दोिों प्रदाि 

करिा ववशेष वगण निदेश और एकीकरण के अवसर)। स्ट्व-अवधारणा के आयामों की जािंच करते 

हुए, पररणामों िे सिंसाधि कायणक्रमों में भाग लेिे में शैक्षजणक लाभ और अलग-अलग सेट िंग्स 

में भाग लेिे में सामाजजक लाभों की पहचाि की। कुल नमलाकर, बनधर छात्र जो सुििे वाल े

छात्रों के साथ एकीकृत थे, उिमें ववशेष कक्षाओिं की तुलिा में पढिे की क्षमता की बेहतर 

आत्म-धारणा थी। बनधर छात्रों के उप-िमूिों के साथ अनतररक्त ववशे्लषणों में स्ट्व-अवधारणा के 

टकसी भी आयाम में बोले गए और साइि सिंचार का उपयोग करिे वालों के बीच कोई महत्वपूणण 

अिंतर िहीिं पाया गया। 
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(नलयू, वािंग, और पाटकिं स 2005) िे "स्ट्रीमेड सेट िंग में छात्रों की अकादनमक आत्म-अवधारणा का 

एक अिुदैध्यण अध्ययि: नसिंगापुर सिंदभण" का अध्ययि टकया और पषृ्ठभूनम में पाया। हालािंटक 

कई अध्ययि निम्ि-क्षमता धारा के छात्रों की अकादनमक आत्म-अवधारणा पर िकारात्मक 

धारा प्रभाव के अजस्ट्तत्व का समथणि करते हैं, इस सिंभाविा को रोकिे के नलए पयाणप्त अिुदैध्यण 

शोध प्रमाण िहीिं हैं टक धारा प्रभाव केवल अस्ट्थायी हो सकता है। इसके अलावा, समय के साथ 

छात्रों की अकादनमक आत्म-अवधारणा में पररवतणि पर स्ट्रीनमिंग के प्रभाव के बारे में बहुत कुछ 

ज्ञात िहीिं है। लक्ष्य। अध्ययि का मुख्य उदे्दकय स्ट्रीनमिंग के प्रभाव की जािंच करिा था (ए) 

स्ट्रीनमिंग प्रटक्रया के तुरिंत बाद छात्रों की अकादनमक आत्म-अवधारणा, और लगातार 3 वषों के 

नलए वावषणक अिंतराल पर, और (बी) छात्रों के अकादनमक स्ट्व में पररवतणि -एक 3 साल की 

अवनध में अवधारणा। िमूिा। िमूिे में नसिंगापुर के तीि सरकारी सहनशक्षा ववद्यालयों के 495 

माध्यनमक I छात्र (लगभग 13 वषण की आयु) शानमल थे। तरीका। स्ट्व-ररपो ण की गई प्रश्नावली 

का उपयोग करते हुए एक अिुदैध्यण सवेक्षण। पररणाम। पररणामों स ेपता चला टक स्ट्रीनमिंग के 

तुरिंत बाद निम्ि-क्षमता वाल ेस्ट्रीम के छात्रों में उच्च-क्षमता वाल ेस्ट्रीम के छात्रों की तुलिा 

में अनधक िकारात्मक शैक्षजणक आत्म-अवधारणा थी, लेटकि स्ट्रीम होिे के 3 साल बाद उिके 

पास अनधक सकारात्मक शैक्षजणक आत्म-अवधारणा थी। इसके अलावा, यह स्ट्थावपत टकया गया 

था टक छात्रों की शैक्षजणक आत्म-अवधारणा माध्यनमक I से माध्यनमक 3 तक र्  गई। टफर 

भी, निम्ि-क्षमता वाल ेस्ट्रीम के छात्रों की तुलिा में उच्च-क्षमता वाल ेस्ट्रीम के छात्रों के नलए 

नगराव  अनधक स्ट्पष्ट थी। निष्कषण। स्ट्रीनमिंग का कम-क्षमता वाल ेस्ट्रीम के छात्रों की अकादनमक 

आत्म-अवधारणा पर अल्पकानलक िकारात्मक प्रभाव पड सकता है। हालााँटक, लिंब ेसमय में, 

निम्ि-क्षमता वाली धारा में होिा उिकी शैक्षजणक आत्म-अवधारणा के नलए हानिकारक िहीिं 

हो सकता है। 
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(मोडेकी, िीरा, और बाबणर 2018) ि ेअध्ययि टकया "क्या टफ  बैठता है: हाई स्ट्कूल में सिंक्रमण 

में भागीदारी की चौडाई आत्म-अवधारणा में नगराव  को कम करती है" में पाया गया टक और 

पाठ्येतर गनतववनधयािं सकारात्मक युवा ववकास को रोकिे और बढावा देिे के नलए एक महत्वपूणण 

सेट िंग का प्रनतनिनधत्व करती हैं। हालािंटक, आज तक, गनतववनध भागीदारी-गनतववनध चौडाई 

(ववनभन्ि पाठ्येतर सेट िंग्स में भागीदारी) के एक महत्वपूणण पहलू को टकशोरों के दीर्णकानलक 

समायोजि, ववशेष रूप स ेआत्म-अवधारणा के ववकास को बढावा देिे के नलए एक सिंसाधि के 

रूप में अिदेखा टकया गया है। कई पाठ्यतेर सेट िंग्स में शानमल होिे के दीर्णकानलक 

मिोसामाजजक प्रभावों की जािंच करिे के नलए, इस अध्ययि ि े1,146 ऑस्ट्रेनलयाई युवाओिं के 

नलए 5 वषों (ग्रेड 8-12) में सामान्य, सामाजजक और शैक्षजणक आत्म-अवधारणा और तीव्रता और 

भागीदारी की चौडाई के गुप्त प्रक्षेपवक्रों का मॉडल तैयार टकया। 55% मटहला; आयु तरिंग 1 12-

14)। हमिे भागीदारी की तीव्रता को समवती रूप से मॉडनलिंग करत ेहुए, आत्म-अवधारणा और 

भागीदारी की चौडाई में बहुनभन्िरूपी पररवतणि की जािंच की। स्ट्व-अवधारणा और चौडाई िे एक 

टिर्ात प्रक्षेपवक्र का अिुसरण टकया, प्रारिंनभक से मध्य हाई स्ट्कूल के वषों में नगराव  और 

अिंनतम हाई स्ट्कूल वषों के दौराि ववृि हुई। तीव्रता भी टिर्ात थी, लेटकि जल्दी बढ गई, उसके 

बाद भारी नगराव  आई। ववशेष रूप से (और तीव्रता के नलए नियिंत्रण), हाई स्ट्कूल में सिंक्रमण 

में भागीदारी की व्यापक चौडाई िे प्रारिंनभक से मध्य हाई स्ट्कूल के वषों में सामान्य और 

शैक्षजणक आत्म-अवधारणा में कम-खडी नगराव  की भववष्यवाणी की। निष्कषण स्ट्वयिं के बारे में 

उिके ववचारों में शुरुआती नगराव  के जखलाफ बफररिंग करके टकशोरों के समायोजि को 

प्रोत्साटहत करिे के नलए एक आशाजिक अवसर के रूप में भागीदारी की चौडाई का समथणि 

करते हैं। 

(िागी ए  अल। 2010) िे "द डेवलपमें  ऑफ स्ट् ूडेंट्स मैथमेट क्स सेल्फ-कॉन्सेप्  इि ररलेशि 

 ू जेंडर: टडफरें  किं रीज, टडफरें  रैजेक् रीज?" का अध्ययि टकया। पाया गया टक और बच्चों 
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और टकशोरों की शैक्षजणक आत्म-धारणाओिं के ववकास में नलिंग अिंतर िे हाल के वषों में अनधक 

ध्याि आकवषणत टकया है। यह अध्ययि तीि सािंस्ट्कृनतक सेट िंग्स: ऑस्ट्रेनलया (नसडिी; एि = 

1,333), सिंयुक्त राज्य अमेररका (नमनशगि; एि = 2,443), और जमणिी (चार सिंर्ीय राज्यों में 7-

12 ग्रेड में गजणत की आत्म-अवधारणा के ववकास की जािंच करके वपछले शोध का ववस्ट्तार 

करता है। ; एि = 4,688)। अव्यक्त ववृि वक्र मॉडल के पररणाम तीि सेट िंग्स में पुरुषों और 

मटहलाओिं में आत्म-अवधारणा ववकास के बहुत समाि पै िण का दस्ट्तावेजीकरण करते हैं। सबस े

पहले, लडकों के पक्ष में नलिंग अिंतर अवलोकि अवनध की शुरुआत में देखा गया था। दसूरा, नलिंग 

टकसी भी समूह में आत्म-अवधारणा पररवतणि से महत्वपूणण रूप से सिंबिंनधत िहीिं था, जजसका 

अथण है टक प्रारिंनभक मतभेद समय के साथ बिे रहे। तीसरा, पररणामों िे कोई सबूत िहीिं टदया 

टक गजणत की आत्म-अवधारणा के नलए अिुदैध्यण पररवतणि प्रक्षेपवक्र का रूप सािंस्ट्कृनतक 

सेट िंग्स में नभन्ि था। पररणामों का यह पै िण व्याख्यात्मक मॉडल के साथ असिंगत है जो 

गजणत की आत्म-अवधारणा में नलिंग अिंतर को पररवनतणत करिे या बदलिे की भववष्यवाणी 

करता है। इसके अलावा, पररणाम बताते हैं टक पजश्चमी सािंस्ट्कृनतक सेट िंग्स में आत्म-अवधारणा 

ववकास अत्यनधक समाि हो सकता है। 

निष्कषण 

गजणत की आत्म-अवधारणा स्ट्कूल की उपलजधध और शैजक्षक और व्यावसानयक ववकल्पों का 

एक मजबूत भववष्यवक्ता है। इसके अलावा, गजणत की स्ट्व-अवधारणा में नलिंग अिंतर गनतववनध 

ववकल्पों पर नलिंग प्रभाव का एक अच्छा सौदा है। इस दृवष्टकोण स,े पुरुषों और मटहलाओिं में 

आत्म-अवधारणा ववकास की गहरी समझ हानसल करिा महत्वपूणण है। जैसा टक वतणमाि लेख 

में टदखाया गया है, गजणत की आत्म-अवधारणा का ववकास सािंस्ट्कृनतक सेट िंग्स में अत्यनधक 

समाि प्रतीत होता है। स्ट्व-अवधारणा पररवतणि के रूप में कोई गुणात्मक अिंतर िहीिं पाया गया, 

और सभी जािंच की गई सेट िंग्स में स्ट्व-अवधारणा ववकास के साथ नलिंग सिंबिंध अिुपजस्ट्थत थे। 
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एक साथ नलया गया, ग्रेड 7-12 के नलए वतणमाि निष्कषण नलिंग गहिता नसिािंत या नलिंग 

अनभसरण पररकल्पिा की भववष्यवाजणयों का समथणि िहीिं करते हैं। इसके ववपरीत, जािंच की 

अवनध सिंस्ट्कृनतयों में जस्ट्थर नलिंग अिंतर की ववशेषता प्रतीत होती है। वपछले निष्कषण स्ट्पष्ट करते 

हैं टक रचिात्मक पहचाि ववकास कई सकारात्मक पररणामों से जुडा हुआ है, जजसमें कम 

मिोववज्ञाि और बेहतर शैजक्षक प्रानप्त और उपलजधध शानमल है। युवावस्ट्था के दौराि युवा ऐसे 

ववकल्प चुिते हैं जो उिके जीवि के पाठ्यक्रम को प्रभाववत कर सकते हैं, उिके सामाजजक 

और शैक्षजणक अवसरों को जीत सकते हैं और अपिे भववष्य के लक्ष्यों और आकािंक्षाओिं को तय 

कर सकते हैं। ये ववकल्प और उिसे जुडे दीर्णकानलक पररणाम उिकी आत्म-अवधारणाओिं से 

प्रेररत होत ेहैं। यहािं, हमारे निष्कषों से सिंकेत नमलता है टक ववनभन्ि प्रकार की पाठ्येतर सेट िंग्स 

के नलए प्रारिंनभक सिंपकण  युवाओिं को सामान्य और शैक्षजणक आत्म-अवधारणा के अनधक शुभ 

प्रक्षेपवक्र पर स्ट्थावपत करिे का एक आशाजिक अवसर है। हमि ेपाया टक आत्म-अवधारणा 

प्रारिंनभक नगराव  के टिर्ात प्रक्षेपवक्र का अिुसरण करती है, इसके बाद हाई स्ट्कूल के पािंच वषों 

में मामूली समतलीकरण होता है। हालािंटक, हाई स्ट्कूल रािंजजशि में व्यापक स्ट्तर पर पाठ्येतर 

गनतववनधयों में सिंलग्ि युवाओिं के नलए, यह नगराव  कम हो गई है। आम तौर पर और 

अकादनमक क्षेत्र में, स्ट्वयिं के ववचारों में शुरुआती नगराव  के जखलाफ ववववध सिंरनचत वातावरण 

के सिंपकण  में बफर की मदद करिे के नलए प्रतीत होता है। 
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